Centrum pro zdravotné postizené déti a mladeZ - SRDICK O vzniklo v roce 2000 jako
piispévkova organizace spojenim byvalého rehabilitatniho stacionare a 12. materské 3koly.
Ziizovatelem je M ésto Litomérice. Predmétem cinnosti Centra je komplexni pé&ce v oblasti
zdravotné oSetiovatelské, rehabilitagni, vychovné a socidni, a to formou klinické a
ambulantni pé&e a poradenské ¢innosti pro zdravotné postizené déti a mladez.

Centrum zajistuje podminky pro vzdélavani postizenych déti. V pé&ci jsou déti ve véku od
lroku do 26 let, pogiZzené zdravotné, mentdln¢, smyslove, déti s autismem, déti
s kombinovanymi vadami. Zarizeni pecuje také o déti se zdravotnim oslabenim, s dechovymi
akoznimi onemocnénimi.

Poslanim Centra Srdicko je umoZnit détem a mladeZi se zdravotnim postiZzenim vyrastat v
piirozeném prostiedi, t.j. v roding, v nejbliz§im okoli, s vyuZzitim mistnich instituci.

Cilem je dosahnout u kazdého ditéte nebo klienta s postizenim optimaniho stavu
psychomotorického vyvoje. Zaméiit se na vytvareni a upevinovani hygienickych navyka,
sebeobsluhy, na vytvéreni a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti.

V souc¢asné dobg (rok 2008) nav&évuje Centrum SRDICKO asi 90 déti, z &ehoz je 22 déti ve
tiide pro zdravé déti. Déti jsou rozdéleny podle véku a stupné pogtizeni do jednotlivych tiid
nebo oddéleni.

V centru jsou déti rozdéleny podle véku a stupné postiZzeni do jednotlivych tiid nebo oddéleni.

Jeselské oddéleni nav&tévuji déti ve véku od 1roku do 3 let. Je to jediné jeselské oddéleni v
Litometicich. S détmi pracuji 3 detske sestry. Vytvareji u deti zakladni hygienické a socialni
navyky. Uzce spolupracuji srodici déti. Dbaji o télesny a psychicky rozvoj ditéte.

Oddéleni zdravotné oslabenych déti nav&tévuji déti s nejriaznéjSimi zdravotnimi potizemi. S
détmi pracuje specidlni pedagoZzka a zdravotni sestra. Program préce je zaméien krome
vychovy a vzdélani zefména na otuzovani déti, dechovou rehabilitaci a zdravotni télesnou
vychovu. Déti pravidelné vyuZivaji bazén a saunu.

Tridy specialni materské Skoly nav&eévuji déti s lehkym a sttednim mentadlnim postizenim,
déti s lehkou mentélni dysfunkci. Kromé ucitelek s nimi pracuje i zdravotni sestra a osobni
asistenti.

Tridu Zakladni Skoly specialni navstévuji téZzce mentalné postizené déti. Pracuji s nimi 2
ucitelky. Specidnimi metodami pasobi na mentalni a télesny rozvoj déti, aby déti mohly
pokracovat v dalSim vzdélavani. Pripravny ro¢nik mai funkci diagnostickou.

T¥idu pro déti s kombinovanymi vadami nav&tévuji osmym rokem déti, které se uc¢i se
podle osnov zvl&dtni 3koly. Pracuje s nimi speciani pedagozka a dvé asistentky.

Rehabilitaéni oddéleni poskytuje p&i détem téZzce mentalng a télesné postizenym, které jsou
zcela odkéazany na péci dospélych. V tomto oddéleni pracuji zdravotni sestry a oSetiovatelky.

Denni stacionéi nav&tévuji klienti od 3 do 26 let. Provozujeme s nimi raznymi formami
ergoterapii, muzikoterapii, klienti se u¢i vatit, rucnim pracim, vytvéreji keramické vyrobky,
opakuji a upevnuji s znalost ¢teni, psani a rovnéz socidlni a pracovni navyky.



Po Skolnim vyucovani vyuzivaji déti druzinu, kde travi ¢as hrami a raznymi tvar¢imi
¢innostmi. Déti déle vyuZivaji keramickou dilnu, relaxacni mistnost pro muzikoterapii.
Pravidelné chodi do bazénu a sauny, oboji se nachazi v aredlu Centra Srdicko.

Rehabilitace

Rehabilitaci provadi s détmi rehabilitacni sestra dle indikace Iékare neurologa nebo ortopeda.
Aplikuje vétSinou Vojtovu metodu nebo metodu Bobatha. Déti cvici rovnéZ skupinovou
rehabilitaci a na doporuceni |ékaie je s nimi provadéna dechova rehabilitace a mickovani.

K oZni stacionér

V odpolednich hodinach oSetiuji odborné proskolené sestry ambulantné déti a mlédez s
koznim neinfekénim onemocnénim. Podle predpisu kozni Iékaiky sestry aplikuji pri 1éche
kosmetiku z Mrtvého mote zn. Malki, masazni vitivou koupel ¢i solarium.

SPOL UPRACE

Spolupréce se zdravotnimi a dalSimi odbornymi institucemi
Centrum Srdicko m& uzavieny Smlouvy o0 poskytovani zdravotni péce se zdravotnimi
pojidovnami, s VZP CR, s VOZP CR a se ZPMV CR. Uzce spolupracuje s détskymi a
odbornymi lékati, s neurologem, ortopedem, alergologem, s psychologem, s kozni Iékaikou.
Spolupracuje rovnéz se Specidlné pedagogickym centrem v Litomericich, s Centrem pro péci
0 autistické déti as Centrem pro péci o nevidomeé déti v Praze.

Spolupréce se stiednimi Skolami

Studentky Stiedni pedagogické skoly J. H. Pestalozziho nav&tévuji v ramci pedagogické praxe
naSe Centrum, pomahaji s vyzdobou a pripravou rtiznych akci. Souvislou praxi u nés téz
absolvuji studentky SZS a VZS v Usti nad Labem a studentky SZS a VZS J. E. Purkyné v
Mostu.

Spolupréace s USP

Prilezitostné spolupracuje také s Ustavy socidni pése v naSem regionu. Spolu s USP v
KieSicich, USP v Cizkovicich a USP ve Skalici se déti zi¢astiuji kazdy rok poradu ,,Srdce
nadlani", ktery porada kulturni dam v Litoméficich. Jedné se o kulturni pofad s pogtizenymi a
pro postiZzené, spojeny s vystavkou praci postizenych déti.

V ¢ervnu se zU¢astnuje s vySe jmenovanymi Ustavy sportovnich her pro handicapované déti s
mezindrodni U¢asti v Opérné.

BliZ&i specifikace oddéleni:

Jeselské oddéleni

Jeselské oddéleni nav&évuji zdravé déti od 1 do 3 let. Sluzeb jesli vyuZivaji hlavné
zaméstnané matky, matky samoZivitelky, ale mohou ji vyuZivat i maminky na materské
dovolené, ato 5 dna v mesici.

S détmi pracuji détské sestry, které dbaji o spravny télesny i psychicky vyvoj déti. Formou her
a jednoduchych zaméstnani seznamuiji déti s predméty a jevy prirodniho a spolecenského
progiedi. Kladou zéklady estetické vychovy, déti se seznamuji s raznym vytvarnym



materidlem, maji dostatek prileZitosti k vliastnimu vytvarnému projevu. Pomoci jednoduchych
tikadel, pisni¢ek a hudebnich hii¢ek u nich sestry rozvijeji sluchové vnimani a hudebni citéni.
Pravidelné kazdodenni cviceni makladny vliv natélesny a pohybovy rozvoj ditéte, rovnéz tak
pravidelny pobyt venku a odpoledni spanek. Vychovneé pasobeni je zaméreno kromé toho také
na vytvareni a upeviovani zékladnich hygienickych a socidnich navyka.

Jeselské oddéleni je vybaveno mnozstvim hra¢ek a pedagogickych pomuicek, hernimi koutky,
relaxacnim bazénem s micky. Pro hudebni vychovu maji sestry k dispozici klavir, zobcové
flétny a rytmické i melodické Orffovy hudebni néstroje. Celé oddéleni sestéva z herny,
télocvicny, ktera slouzi také jako loZnice, pripravné kuchynky, Satny a socidlniho zatizeni. Za
piiznivého pocasi vyuzivaji déti rozsahlé zahrady, vybavené piskovi&eém, prulezkami a
zahradnim altdnem. Détské sestry jsou v kaZzdodennim kontaktu s détskym lékarem.

T¥idy Specidlnich 3kol
Déti Skolniho véku maji moznost nav&tévovat v Centru Srdicko tridu Zakladni Skoly speciélni
nebo tridu pro déti s kombinovanymi vadami.

Tridu Z&kladni Skoly specidlni nav&tévuje 5 déti s tézkym mentélnim a télesnym postizenim,
pracuji s nimi dvé specidlni pedagozky, po vyucovani pak zdravotni sestry. Uplatiuji
specidlné pedagogické vychovné a vzdélavaci metody a individudlni piistup ke kazdému
ditéti. Zaméiuji se na rozvijeni smyslového a rozumoveho vnimani, z&kladnich hygienickych
navyki, prvkt sebeobsluhy, kladou zéklady rozvoje reci.

Trida pro déti s kombinovanymi vadami slouZi letos 5 détem, které jsou vzdélavany podle
osnov zvl&dtni Skoly. Pracuje s nimi specidlni pedagozka a dvé asistentky. Denné s détmi
cvic¢i rehabilitagni sestra.

K ozni oddéleni

V odpolednich hodinach jsou zde oSetiovany ambulantné déti a mladez s koznim
onemocnénim jako je akné, lupénka, atopicky ekzém, s rozsahlymi koznimi aflorescencemi.
OSetiuji je odborné erudované zdravotni sestry, svou préci konzultuji pravidelné s kozni
Iékaikou. Aplikuji |é&cebné masky a zébaly, koupele ve vitfivé masazni vané, vyuZivaji
solarium.

Trida zdravotné odabenych déti

Tuto tiidu nav&tévuji déti s riznymi zdravotnimi problémy, déti trpici dychacimi potizemi,
alergiemi, nemocemi srdce apod. Vychovny program je zaméren na harmonické rozvijeni
vSech strének osobnosti se zvl&&tnim zamérenim na kompenzaci zdravotniho handicapu.
Kromé pravidelného otuzovani, rehabilitace, a zdravotni télesné vychovy provadi odborné
proskolena sestra s détmi dechovou rehabilitaci a mickovani. Pravidelné nav&tévuji déti bazén
asaunu. Herna byla v lofiském roce vybavena novym nébytkem a hracimi koutky. Jeden oddil
zahrady byl pro tuto tfidu vybaven novou prilezkou - "hradem”, na jehoZ porizeni nam
poskytla finan¢ni prostiedky firma Ahold - Albert ziskané v akci "S Bertikem za détskym
usmévem".

Tridu navstévuji déti piredSkolniho veéku. Jsou pod lékarskym dohledem |ékaie alergologa.
Rehabilitaéni oddéleni

V rehabilitatnim oddéleni jsou déti s téZkym mentélnim a télesnym postiZzenim v predskolnim
i Skolnim véku. Pecuji o né¢ zdravotni sestry. Maji k dispozici pomiacky ke stimulaci



smyslového vniméni, pomuacky rehabilitacni, specialni invalidni voziky, sedacky, houpacky
pro pogtizené déti, bazén s micky. Oddéleni je vybaveno i hudebni véZi s velkym mnoZstvim
relaxa¢ni hudby, pisni¢ek z pohadek apod. Kromé vychazek do okoli Centra vyuzivaji déti k
pobytu venku i zahradu nebo terasu ¢astecné krytou pergolou.

Pravidelné chodi do bazénu. Denné cvici s rehabilitacni sestrou. Mistnost pro samotnou
rehabilitaci je vybavena rehabilitacnim lehdtkem, elektrickym chodnikem, rotopedem,
gymbally a dalSimi rehabilitatnimi pomackami. Rehabilitacni sestra cvi¢i s détmi metodou
Vojty i Bobatha,podle doporucéeni ortopeda ¢i neurologa.

Tridy specidlni materské Skoly

V Centru Srdicko pasobi materské Skola se dvéma specidnimi téidami. Tyto tridy nav&tévuji
déti s lehkou menténi retardaci, s lehkou mozkovou dysfunkci, déti s opoZzdénym télesnym a
mentalnim vyvojem. Tridy jsou napliovany do 10 az 12 déti, coz ucitelkam umoznuje plné
vyuZivat individualniho pristupu ke kazdému ditéti. Kromé ucitelek pracuje s détmi také
zdravotni sestra a osobni asistenti. Pi préci s détmi uplatiuji pedagogicti i zdravotnicti
pracovnici modernich specidlné pedagogickych vychovnych a vzdélavacich metod. Své
vychovné postupy konzul-tuji s pracovnicemi Specidlné pedagogického centra a s kli-nickou
logopedkou. Na doporuceni ortopeda ¢i neurologa cvi¢i s jednotlivymi détmi rehabilitacni
sestra. Jednou tydné nav&tévuji bazén a saunu. Obe tiidy maji k dispozici hernu a télocvi¢nu,
bohat¢ vybavené hrackami, hernimi koutky, télocviécnym néradim, bazénem s micky a
sociélni zatizeni.

K dispozici je i rozséhla zahrada s prilezkami a zahradnimi domky.



