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1. Popisprojektu

Projekt Litomeéfice — Zdravé mésto a Mistni Agenda 21 je souhrnem ¢innosti, jejichZ realizace by
méla vést k naplnéni cilt stanovenych mezindrodnimi dokumenty: Zdravi 21 (dokument OSN-
WHO) aAgenda 21 (dokument OSN), tj. udrZitelného rozvoje, zdravi a kvality Zivota.

Metodika projektu propojuje dva celoevropské programy - ,, Zdravé mésto WHO" a,, Mistni Agendu
21":
Projekt Zdravé méto WHO

Smyslem programu iniciovaného Svétovou zdravotni organizaci (WHO) je systematicka podpora
zdravi s ohledem na tyto skutechosti:
- zdravi neni jen nepritomnosti nemoci, alei subjektivnim pocitem Zivotni pohody;,
- zdravi je podminkou celkove hodnotného Zivota jednotlivce i spolechosti,
- zdravi (i nemoc) jsou vydednici vzdjemnych vztahii mezi organizmem, psychikou a jeho
prostredim,
- dravi ovliviuji lidé svym chovanim (jednotlivec miiZe aktivné podporovat zdravi svoje i okoli
tomu odpovidajicim chovanim, postoji a mySenim, celoZivotne praktikovanym zdravym zpiisobem
Zivota, stejne tak, jako si ho dovede poskozovat),
- s podporou zdravi je treba zacit od raného détstvi (ngjvice a ngjsnaze si jednotlivec osvoji navyky,
dovednosti a postoje zdravi podporujiciho chovani, kdyZ se jim zacne ucit co nejdrive, ngjpozdéji
od 3 let),
- prevence je levnéjSi neZ |écba (predchazet nemocem a sniZovat rizika onemocneéni je levnéj§i nez
nemocné lidi 1€&cit),
- vhodnymi misty pro podporu zdravi jsou ta, kde lidé Zji a pracuji - rodina, domoy, Skola, podnik,
mésto apod.

Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 je programem rozvoje obce (regionu), ktery zavadi principy udrZtelného rozvoje
do praxe. Je to proces smerujici k zajisteni dobré a udrZitelné kvality Zivota a Zivotniho prostredi
v urcitém Uzemi. Mistni Agenda 21 zohledizuje konkrétni mistni problémy a hled4 pro né 7eSeni
ve spolupraci se vdemi sloZkami mistniho spolecenstvi, takze odréZi také jejich potreby a zohledriiuje
dopady rozhodnuti na v3echny oblasti Zivota v delSim ¢asovém horizontu.

2. Nérodni sit’ zdravych mést CR

Nérodni sit Zdravych mést CR (NSZM CR) je zgmovym sdruzenim prévnickych osob, jehoz
podéanim je propojovat municipality a odborné organizace v Ceské republice ke spolupréci
v systematické podpore zdravi a kvality Zivota a k aktivnimu uplatiovani udrzZitelného rozvoje
na mistni, regionani, ndrodni i mezinarodni drovni. Clenstvim v N&rodni siti Zdravych mést CR se



¢lenové zavazuji podporovat, propagovat a rozvijet dlouhodobé programy Projekt Zdravé mésto
WHO a Mistni Agendu 21, které vychézeji z dokumentu Svétové zdravotni organizace ,, Zdravi 21"
a z dokumentu OSN ,,Agenda 21“.

V roce 1988 iniciovada OSN — Svétova zdravotni organizace vznik mezinarodniho Projektu Zdravé
mésto WHO, ke kterému prizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. Béhem 15ti let se
do projektu zapojilo 1 300 Zdravych mést, obci aregioni z vice nez 30ti evropskych zemi. V roce
1989 se my3lenky uvedeného projektu zagaly realizovat i v Ceské republice. V roce 1994 vytvoiilo
jedenact aktivnich mést asociaci s ndzvem Néarodni sit' Zdravych mést Ceské republiky, ktera dnes
zastieduje 88 ¢lent, sregiondnim vliivem na 1769 meést a obci, ve kterych Zije 3,1 milionu obyvatel
(30 % populace CR).

NSZM CR je v sou¢asné dob¢ jedinou municipéni asociaci v CR, kterd ma ve svém statutu
systematicky podporovat udrZitelny rozvoj, zdravi a kvalitu Zivota
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3. Historie Projektu — Zdravé mésto a MA 21

......

r. 2000 — pod vedenim Ceského ekologického Ustavu ustanovena prvn
Agendu 21 (dde jen ,MA21*), predmétem ustavujiciho zasedani skupiny byla diskuse k
udrzitelnému rozvoji a MA 21, poprvé byly definovany okruhy problémt ve mésté — doprava,
chybgjici patriotismus, bydleni a pracovni prileZitosti, komunikace komunity — a byla stanovena
rozvojovavize mésta

r. 2000 — mésto vstupuje do Nérodni sité Zdravych mést CR a podpisem Deklarace Projektu
Litometice — Zdravée mésto (r. 2002) se oficialné zavazuje k napliiovani mezinarodnich koncepci —
Agenda 21, Zdravi 21, Narodni akeni plan zdravi a Zivotniho prostiedi (NEHAP)



r. 2001 — ve mésté probihaji prvni osvétové akce (napi. Den Zemé se zvitecimi mazlicky, Jarni
uklid mesta, Béh Terryho Foxe, Cesta za ¢istym vzduchem —,, Vystup na Radoby!“ atd.)

r. 2002 — Radou meésta bylo schvaleno oficiani propojeni Projektu Litométice - Zdravé mésto a
Mistni Agendy 21, vznika organizacni zazemi projektu ve mésté - ustanoven politik a koordinétor
zodpoveédny zaredizaci projektu

4. Organizaéni zajisténi projektu

Politik Projektu LitoméFice— Zdravé mésto a MA 21:
Magr. Petr Hermann — zastupitel mésta

T: 739639681

E: hermann.petr @seznam.cz

Koordinatorka Projektu Litomérice— Zdravé mésto a MA 21.:
Monika KubeSova

T:416 916 447, F: 416 916 210

E: monika.kubesova@litomerice.cz

Komise Projektu Litomérice—Zdravé mésto aMA 21:
Predseda: Magr. Petr Hermann
Tajemnice:.  Monika KubeSova (M&U, OPaS)
Clenové: Alena Kuldova (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexuani vychovu)
Bc. Miroslava Najmanova (M&U, ved. OSK SaPP)
Mgr. Veronika Svobodové (Stiedisko ekologicke vychova a etiky SEVER)
Ing. Dana Svobodova (M&U, ved. OPaS)
Ing. lvan Palan (zastupitel)
Ing. Lenka Brozova (MU, OZP)
Ing. Martin Veber (M&U, ved. OSVaz)
Ing. Veronika Sturalova (M&U, OPaS)
LibuSe Melenova (aktivni obcan)
Ludmila Pun¢ocharova (zastupitelka)
Mgr. Blanka Jezkova (fed. Soukromé ZSaMS Lingua Universal, s.r.0.)
Miroslav Chlumsky (KLIKA 1, 0. s)
MUDr. FrantiSek Prazak (Méstskad nemocnice Litométice)
por. Ing. Alena Romovéa (OR PCR)
Tibor Horvéah (M&U, OSVaz)
Zuzana Bendova (fed. DDM Rozmaryn)

DalS&imi kli¢ovymi aktéry realizace projektu jsou:
- predstavitel é politického vedeni mésta
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- tajemnik Ufadu

- koordinator Strategického planu rozvoje mésta Litométice
- strategicky tym

- koordinator komunitniho Planu socidnich sluzeb

5. Podani projektu Litomérice— Zdravé mésto a MA 21

podpor a udr Zitelného rozvoje

podpor a zdravi

vytvéaireni mistniho partnerstvi (dobré a funkéni spoluprace mezi méstem a partnery — NNO,
Skolami, odbornymi institucemi, firmami atd. - osvédcené formy spoluprace - akce, kampang,
motivacni ndstroj — interni grantovy systém Zdravého mésta Litométice, cil: ,pasivni klienti ->
aktivni partneri“)

zvySovani kvality vergné spravy (udrZitelnost by mela byt chdpana jako soucést tizeni
mistniho Ufadu - zavadéni managementu kvality — KritériaM A21, 1SO 9000, 14000 a dalSi)
zaji&éni kvality strategickénho planovani a Fizeni (Strategicky plan rozvoje mésta)

komunitni pldnovani (komunitni Plan zdravi a kvality Zivota, komunitni Pldn socidnich
duzeb)

vzdélavani, vychova a osvéta v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi

mistni akce pro zlepSeni kvality Zivota, zdravi komunity a uplatiovani udrZitelného
rozvoj e (kampang, zdravotné vychovné programy)

rozvoj vnéjsich vztaha - spolupréce se zastupci jinych Gfadi, instituci a 3ol, zastupci
hospodarského i nevliadniho sektoru a zapojeni mésta do siti a projektd na mistni a
regionalni arovni (napt. Narodni sit’ Zdravych mést CR, TIMUR, Nérodni sit’ rozvoje venkova,
Svaz mést aobei CR ad.)

medializace, propagace mésta (média, internetové stranky NSZM CR a mésta Litométice)

Pomoci vySe uvedenych aktivit mésto dlouhodobé usiluje o zajistovani podminek pro kvalitni a
spokojeny Zivot vech obyvatel. To doklad&i rozvojova vize mésta:

, Litomé#ice — kralovské mésto - Zahrada Cech —mésto vzdélanosti, kultury, zdravého

Zivotniho prostieedi, zdravého zivotniho stylu a turismu.”
(Strategicky plan rozvoje mesta, schvalen zastupitel svem mesta v zar 2006)



6. P¥inos ¢lenstvi v Narodni siti Zdravych mést CR

zasteSeni vyznamnou mezinarodni autoritou (OSN — WHO)

informace, uZby, ptistup k finan¢nim zdrojam (podpurna vyjédieni k projektim)

sitova spolupréce, vymeéna zkugenosti v CR i v zahrani¢i (Databéze piikladi dobré praxe)
spolupréce s odbornymi partnery v CR i v zahranici (Vyzkumny Ustav zemédélskych a
potravinarskych informaci, CENIA atd.)

propagace aktivit prispivajicich k napliovani zasad zdravi, kvaity Zivota audrZitelného
rozvoje (napt. kampang)

vizitka a, znamka kvality” vaéi zahrani¢i a navstévnikam (, Zdravé mésto* - prestizni
oznaceni pro meésto zapojené do mezindrodniho Projektu Zdravé mésto pod patronaci OSN -
WHO)

7. Sluzby Nérodni sité Zdravych mést CR &erpanév r. 2008

Seminéare a oleni koordinatord a politiki PZM a MA21 — Jarni &ola NSZM (brezen,
Chrudim — Ing. Svobodova, d. KubeSova, Mgr. Hermann), Letni Skola NSZM (cerven,
Srakonice — 9. KubeXova, Mgr. Hermann), Podzimni Skola NSZM (listopad, Hodonin —
Ing. Svobodova, KubeSov4, Mgr. Hermann)

Konzulta¢ni setkéni pro pifipravu projektu na podporu MA 21- Phare Revolving (Unor, Praha
— Ing. Svobodova)

Sekce NSZM - UdrZiteln4 doprava (Unor, Praha — p. Twdik), Planovéni pro zdravi (iijen,
Praha — 9. KubeXova, Mgr. Hermann)

Aktualizace Komunitniho Planu zdravi a kvality Zvota (metodicka pomoc pii komunitnim
planovani, facilitace Fora Zdravého meésta Litometice aneb 10 problému Litométic — kvéten)

Organiza¢ni pomoc a zadtita projektu Karavana Evropy (duben, Litomeérice — predstavitelé
mesta Litomerice — Mgr. Chlupae, Mgr. Hermann, d. Kubedova, p. Landa, Ing. Lowy,
Ing. Palan, Bc. Panas3, Ing. Repikova, Ing. Svobodov4, Ing. Gryndler, pi. Smejkalova, p. Tvrdik,
pi. Bieriova, p. Smejkal, predstavitelé mesta Lovosice — p. Kulkanek, pi. Beranova, Ing. Dlouhy,
p. Jakub, zastupci spolecnosti Lovochemie Lovosice a.s. — Mgr. Brabec, p. Janda, Ing. Kadava,
p. Markvart, Mgr. Vodickova a spolecnosti GLANZSTOFF-BOHEMIA sro — Ing. Kubét,
zaNSZM CR — Mgr. Tym, MZP, Ing. Blaha, zastupci Krajského Uradu Usteckého kraje —
Ing. Bekova, Ing. Krydlova a Hasicského zachranného sboru Usteckého kraje — mir. Ing.
Vasicek, iniciatori projektu — pi. Colombo, p. Fratter, pi. Lapi, p. Marzorati, p. Serrago (Itélie),
pi. Hudekova, pi. Parrakova (Sovensko)

Propagace mésta na webu NSZM

Propagace mésta v tematicky zaméreném Zpravodaji NSZM - e-mailova podoba piedavéna



¢lenam NSZM, celostétnim médiim, Kancelati WHO v Praze, ministerstvam a odbornym
institucim

Propagace mésta v celostatnich médiich (viz nize)

Podpirna vyjadieni k projektim za Gcéelem Ziskani financnich prostiedkii z externich zdroji
— Program Péce o déti adorogt, Program prevence kriminality, atd. - (MZ CR)

Prezentace mésta na stélych sekcich, Skolach a konferenci NSZM CR — Planovani pro zdravi
(Fije - Mgr. Hermann, d. KubeSov4), Podzimni Skola NSZM -(Hodonin — Ing. Svobodova,
Mgr. Hermann, d. KubeSovd), Udrztelnd energetika (prosinec — Ing. Gryndler, Ing. Lowy,
Mgr. Hermann, Ing. Svobodova, dl. KubeSova)

Prezentace v zahrani¢i — nav&téva portugalského meésta Moura (rijen - Hermann)
DataPlan — néstroj pro prehlednou sprévu strategickych dokumenti — zprehlediuje strategické

cile, ukazatele rozvoje, projekty, rozpocéty aktivity odbort i pracovnika. Vice na
www.dataplan.info

Databéze prikladii dobré praxe — 4 piiklady z Litométic: Podpora vyuZivani obnovitelnych
zdroju energie v Litométicich, Détské zastupitelstvo, Agentura podporovaného zaméstndvani,
Centrum pro zdravotng postizené déti a mladez SRDICK O (dal&i 3 ve féazi zpracovani — Svétovy
den bez tabaku v Litoméficich, Jidelna pro dachodce, financovéni sprévca hrig’). Vice na
www.dobrapraxe.cz

WuZvani projektového zasobniku — prehledné zobrazovani ndvrhi na projekty v internetové
databézi , DataPlan NSZM CR*, ktera umoziuje jednoduché vkladani a spréavu projekta ze
strany Uradu i dalSich partner; systém provazuje projekty na konkrétni opatreni koncepci a
plana (mésta, kraje aj.), do budoucna umozni propojeni na témata v3ech operacnich programu
EU. Vice na http://dataplan.nszm.cz

8. Komunitni kampané

Néastrojem k aktivizaci obc¢anti jsou velké osvétové akce ,komunitni kampang* celostatné
podporované NSZM CR a zalozené na spolupréci jednotlivych Zdravych mést, obci, regioni
smistnimi partnery. S jejich pomoci se jiZz od roku 2000 snaZzime o prohlubovani vztahu obyvatel
Litomefic k méstu.

Spolu s partnery mésto podpofilo tyto mezinarodni i celostatni kampané - Den Zemg, Den bez
tabaku, Nérodni dny bez Uraza, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut, Dny zdravi a
30 dni pro neziskovy sektor.

® - Komunitni KAMPANE NSZM CR —11]
] A—dk
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Den Zemé

Naplneni cile 10 programu Zdravi 21 — zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi.

Den Zemé je den vénovany oslavam svatku Zemé a ekologicky zaméienym akcimi. Cilem kampang
je podporit vereginy zdem o problematiku Zivotniho prostiedi a zapojit toto téma do politické
diskuze.

V rdmci mezinarodni kampané Den Zemé probéhlo v Litoméiicich béhem dubna hned nékolik
akci:

ZS Na Valech pripravila v ramci kampané Den Zemé dvé akce. Prvni byla putovni vystava
pro 3koly a verginost pod nazvem , Ekologicka stopa“, ktera probihala od 9. do 30. dubna ve
vestibulu Skoly. Vystava méla vést predevSim k zamySleni a diskusi nad otédzkami, které se tykaji
praktického Zivota kazdého z nés. Druhou akci byl projektovy den , Africky ¢erny kontinent”,
ktery se uskutecnil ve dnech 21. a22. dubna.

Severoceska galerie vytvarného umeni v Litometicich pripravila pro vefginost vytvarnou dilnu
snazvem , Vitani jara v galerii aneb galerie plna kvéta“. Na akci, ktera se konala 12. dubna, si
ndv&eévnici v prostorach galerie vytvareli kvétinoveé a motyli ozdoby z kordka, kvétinove
ornamenty a pro nejmensi bylo piipraveno jarni malovani. Béhem celé akce malovali nav&tévnici
spolecnymi  silami kvétinovy maxiobraz, ktery byl v zavéru ceého odpoledne pii kréatkém
vystoupeni flétnového souboru Bellus davnostné spustén z arkad galerie.

,Den Zemé v Rozmaryné* (21. 4.) je dal§i akce v ramci kampang pro déti ZS, kterou poréda
DDM Rozmaryn. Na zahradé DDM Rozmaryn si déti mohly prohlédnout a pohladit doméci zvitata
a vyzkouset jizdu na koni. Nejvétsi pozornost piilékala vystavena teraria s hady a obojzivelniky.
Odvazné déti meély moznost si na hady sdhnout a vzit si je do ruky. V ramci akce vystoupilo duo
Vanda a Standa s ekologickym programem — ,, Aby bylo na Zemi milo“.

V prostoréch knihovny K. H. Mé&chy probéhla 22. dubna pro déti a mladeZ akce snézvem
, Vyrabime stromy z koralka“. Akce se zU¢astnilo 12 déti. Déti navliékaly podle své fantazie
koralky na drétky, které poté smotdy a vyrobily netradi¢ni podobu stromu.

V ramci kampané Den Zem¢ byla dne 24. dubna pro litoméfické
mateiské Skoly pripravena ve vyukovémaredu Stiediska
ekologické vychovy SEVER tradi¢ni akce ,Pojdte snami |
za zviratky". Od 9 do 12 hodin bylo pro déti piipraveno
10 stanovi&’ plnych her a soutéZi, na kterych se zébavné nau¢nou
formou seznamily, jakym zpasobem Zije mravenec, Z&ba, medved
adalsi zvirata. NejvetsSim [dkadlem pro déti bylo prohlédnout si a
pohladit Zivého berana a kozla Zakce s déti odnedy
vlastnoruéné vyrobené ovetky a dunicka, kelimky se seminky slunecnice, které si sami zasadily a
diplom, ktery ziskaly za Gsp&sné absolvovani vech stanovi&t'.
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26. 4. 2008 se konal vylet pro rodi¢e s détmi , Prochazka po
Zemi" , ktery byl dal§i akci v rdmci kampané Den Zemé. Akce
probéhla ve spolupréci s Ceskym cervenym kiizem a Jundkem
Radoby!.

TentyZz den s vking M§ od 20 hodin promital v ramci
kampan¢ Den Zemé dokumentérni film , 11. hodina”, ktery
poukazuje na to, jak svym Zivotnim stylem ovliviiujeme
fungovéni nasi planety.

Dne 26. dubna se konal na Mirovém ndmésti v rdmci
mezindrodni kampané¢ Den Zem¢ 1. roc¢nik cyklistického
zavodu horskych kol — |, Litoméricka dlazba“. Krome
zévodu byl pro nav&évniky v pribéhu celé akce pripraven
doprovodny program snazvem Generai détsky den, na
kterém bylo moZzno shlédnout i Eko-médni  piehlidku
organizovanou Zakladni Skolou speciani, Zakladni Skolou
praktickou a Praktickou 3kolou Litométice. Déle u prileZitosti
této akce probéhl bezplatny sbér vyslouZilého elektrozarizeni.

SKP Klubi¢ko potédalo v ramci kampan¢ Den Zemg tii akce. Akce , Ekopleny”, se uskutecnila
10. 4. v prostoréch SKP Klubicko v rdmci seminée ,, MuZe byt materstvi a rodicovstvi ekologické?”
DalS akce, ktera probihala cely meésic duben, byla zamétena na sbér hlinikovych obali —
»Hlintkova zemeékoule’. Déti a maminky z Materského centra z nasbiranych obalt vytvorily na
konci mésice Hlinikovou zemékouli, kterou poté odevzdaly na sbérné misto. Posedni akci byl
LJarni bazar® (29. 4.). Heslem této akce bylo: | obleceni se da recykiovat! JiZz od za¢atku dubna
probihal shér détskych odévii, obuvi a hracek. Cilem akce bylo piispét ke sniZzeni nékladi na dalsi
vyrobu. VytéZek z bazaru byl pouZit na vybaveni vytvarné dilny v nové rekonstruovaném suterénu
SKP Klubicka.

Na Skolni zahradé v MS Stranského probéhl 29. 4. 2008 dopoledni program pro rodice a déti
,Mameradi zviratka“.

Jiz 5. brezna pod heslem , Chceme také pomahat Zemi —
Tridime odpad” odstartovala ZS Havlickova na své Zkole
ekologickou akci sérii prednéSek o tidéni odpadi. Prizvané
byly i lektorky spolecnosti EKO-KOM a.s., které pripravily pro
déti nejen mnoho zgjimavych a uZitecnych informaci, de
v interaktivni ¢asti prednasky si Z&ci mohli sami vyzkou3et
roztridit odpad do sprévnych kontejnerti a seznamili sei sjeho
dalSim zpracovanim. Méstsky Urad zajistil bezplatné pristaveni
kontejnerd na papir a plast. Patrond nad tiidénim odpadt
pievzaly déti z 5. B.
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Narodni dny bez Ur azu

Naplneni ciliz 4, 9 programu Zdravi 21 — zdravi mladych, sniZeni vyskytu poranéni zpiisobenych

nasilima Urazy

Smyslem kampané bylo upozornit déti, rodice, pedagogy a verejnost na vazny problém Uraza déti a

v

nabidnout jim moZnosti ochrany pied témito Grazy formou her, soutéZi a aktivit zamétrenych na
druh Urazu a zpasobu, jak se pied nimi ochranit.

Popis aktivit poifddanych v ramci kampané:

Detsky den bez Urazii — 17. dubna 2008 - Détské dopravni hiidté v Jiraskovych sadech

Cilem preventivni akce vénované Zzakaim 2. tiid litomefickych
z&ladnich a specidlnich Skol, bylo seznamit tuto cilovou skupinu
obyvatel mésta s ¢innosti sloZek integrovaného zachranného systému
a informovat o tom, Ze Uraz neni ndhoda a d& se mu sravnym
chovanim a dodrZovanim pravidel piredchazet, zabranit nebo alespon |
zmirnit jeho nasledky. V ramci akce déti absolvovaly stanovidte,
¢lenéné podle prostiedi mozného vzniku Grazu:

1. nebezpe¢i doma: - nebezpedné predméty a latky, vlastni bezpecnost, shm/sama
doma (DDM Rozmaryn, Méstska policie Litometice)

2. nebezpedi venku: - nebezpecné predmety a latky, cesta do Skoly a ze Skoly bez
doprovodu rodi¢t, zésady bezpecného chovéni u vody, na hii&i, pii sportu (Stredni
pedagogicka Skola J. H. Pestalozziho Litomérice)

3. danovidté specidlni techniky: vozidlo s vypro&toveci technikou, fixasni
prostiedky a piepravni lazko + informace, jak privolat pomoc zachranéia (Hasi¢sky
zéchranny sbor Litoméfice), vozidlo a vybaveni + zopakovani jednoduchych pravidel
Gcastnika silniéniho provozu a povinnosti nosit pri jizdé na kole ptilbu (Méstska
policie Litometice), vozidlo a vybaveni — neprastielné vesty, pouta + informace, jak
privolat pomoc zéchranéit (OR Policie CR Litométice)

Do zvota bez karambolu — 29. — 30. kvétna 2008 -
Aredl vystavidte Zahrady Cech v Litomericich

Ctvrtezni a péteeni dopoledne vénovala Policie CR ,devérékam ze zékladnich kol v
Litomericich. Treti ro¢nik preventivné - vychovného projektu byl stejné jako v lonském roce
zamgten predevSim na prevenci trestné ¢innogti, Urazi a nabezpetnost v silni¢nim provozu.

Preventivné informagni skupina Policie CR pripravila pro mladeZ Sest zgjimavych stanovi&t, pri
jejichz absolvovani "devat'éci" ziskali daleZité informace adrahocenné rady do Zivota. Na stanoviti
CCK se mladi lidé dozvédgli néco o poskytnuti prvni pomoci s nézornymi ukézkami, dalsi stanek
obsadilo K-centrum, kde odbornici vysvétlili rizika souvisejici s uzivanim drog. Policejni technik
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' predvedl pomicky k zajisfovani stop, psovod ukaza
donucovaci prosttedky a daSi nezbytnou vybavu policisty.
Dopravni policisté seznamili Z&ky s raznymi pristroji a
pomickami, kterymi je mozné na misté zjistit poZiti alkoholu
¢i omamnych nebo psychotropnich l&ek. DalSi stanovi&te
pattilo autoskole. Zde se ,devéraci” dozvedéli vSechny
potiebné informace o fidicském oprévnéni na motorku nebo
jind motorova vozidla a zgjemci se s ucitelem autoskoly meli
moZnost i svézt. Policie si pro ml&dez pripravila i laserovou
stielnici. Celé dopoledne bylo zakonéeno ukazkou vycviku sluZebnich policejnich psi se zadrZzenim
pachatele. Jako drobné upominkove predméty dostali vaichni Zaci propisovaci tuzky slogem Policie
CR. Po celé dva dny mély déti moznost vyuzit obéerstveni, které bylo k dispozici piimo v aredlu
Zahrady Cech.

Policie akci pripravila diky vstiicné spolupréaci se zéastupci Vystavidé Zahrada Cech a Zdravého
mesta Litomérice.

Bez prilby uz nevyjedu (¢erven — ¢ervenec)

Od prvni poloviny ¢ervna do konce ¢ervence probihala akce ,, Bez prilby uz nevyjedu”. Zamérem
akce bylo upozornit déti, rodice, pedagogy a vereinost na nebezpeci vaznych Urazi hlavy pii padu
z jizdniho kola. Hlidky stré&Znika M é&stské policie Litométice v ulicich mésta a na cyklostezce podd
Labe kontrolovali, zda déti a mlédez do 18 let nosi pfi jizde na kole prilbu. Cyklisté bez ptileb byli
napomenuti a obdarovani slevovymi kupdny na nékup cyklopiileb v prodejnéch Cyklo& Hobby
s.I.0., vzorni cyklisté jsou naopak odmenovani cyklopotiebami (napt. zvonky, cyklolahve, blikacky
aj.). V ramci terénni prace stréznikia mestské policie bylo odmeéneno 80 cyklistia ve véku do 18 let.

Akci pripravilo Zdravé meésto Litomerice ve spolupraci s Méstskou policii Litomerice a prodejnou
Cykio&Hobby.

Ve vodeé jak na sous — 23. 6. 2008 - areél koupali&é TJ Savoj Litomerice

Podedni pondéli pred koncem Skolniho roku pozvalo Zdravé mésto Litometice vSechny Sest'éky
litomeétickych zakladnich a specialnich Skol na zébavné nau¢nou akci. V aredlu litometického
koupaidté bylo pro Z&ky pripraveno Sest stanovi&’, na kterych se déti dozveédély jak se chovat u
vody, jak predchazet Urazim ajak spravné pristupovat k piirode.

Piehled stanovist:

1) pritel piFirody — 3 Gkoly spréavného chovani v piirods (Sprava CHKO Ceské stiedohoti Ltm)

2) spravna vybava kola, povinnosti cyklisty, prekazkova jizda (Ve ocity)

3) kradeZe u vody - jak Si nenechat odcizit své véci (OR Policie CR)

4) informace o potapéni - jak se bezpecné potapét a chovat u vody, ukazka potapécské vystroje
(potdpeesky klub Kraken/1.TPS plaveckéa Skola Litométice)
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5) prvni pomoc — zé&chrana tonouciho, poranéni u vody
(Oblastni spolek Ceského cerveného Litométice)

6) pro¢ jsou Litoméifice Zdravym méstem - informace o
projektu Zdravé mésto a MA 21, predstaveni akci Zdravého
meésta a hodnoceni poiadané akce (Zdravé mésto Litomerice)

: i . Pod dohledem zichrandt CCK s milédez vyzkoudela jak

L N zachrénit a oZivit tonouciho. Prakticky nécvik probihal jak na
cviéné figuring, tak na nékterém ze spoluzaki. Na stanovidti Policie CR s déti kromé zébavnych
testi v podobé komiksi (ve kterych prokazovaly své znalosti z bezpetného pobytu u vody a ve
vode), zahézely gumovymi grandty na cil. Policejni technik détem snimal otisky prsti a nazorné
piedvedl zgjistovani daktyloskopickych stop. ProtoZe dochazi v obdobi letnich prazdnini k cetnym
poranénim pti jizdé na kole, bylo jedno ze stanovi&’ vénovano také spravné vybaveé jizdniho kola a
povinnosti noSeni cykloprileb. Zpestienim cyklostanoviste bylo absolvovani prekazkové drahy pii
jizdé na kole. Nastanovi&i Spravy CHKO Ceské stiedohoti se Zéci dozvédéli naptriklad to, jak
dlouho trv4, nez se rozloZi odpadky vyhozené v piirodé. Déti mely za Ukol prifadit k vyobrazenym
odpadkim (napt. sklenéna lahev, PV C, papirovy kapesnik, slupka od pomerance, g.) rozdané listky
sdobou jgjich rozpadu. Nad3eni déti vzbudilo stanovi&e potgpéeského klubu Kraken a 1.TPS
plavecké skoly Litoméfice. V bazénu si "Sestaci" mohli vyzkouSet potdpéni nejen se Snorchlem,
ploutvemi a brylemi, ale i s profesiondlni potgpécskou vystroji. Déti se naucily zasady bezpecného
potépéni a skakani do vody. Na zavér probéhlo "delfinské" proplouvani obruce, které me¢lo mezi
détmi veliky Uspéch.  Zavéretné stanovidé informovalo déti, pro¢ by mely byt Litomérice
Zdravym meéstem a jaké aktivity mésto pro své obcany poréddd. Déti byly dotazovéany, co si
piedstavuji pod pojmem Zdravé mésto, jaké stanovisté na akci se jim nejvice libilo a co by chtély
vidét na pristim ro¢niku akce. Z vydedka vyplynulo, Ze viechny ttidy o Zdravém mésté jiz slySely
(zm. prostiednictvim konkrétnich akci pro skoly a spolupracujicich organizaci). Ngvice se na akci
détem libilo stanovi&té 1. TPS potdpscské Skoly a klubu KRAKEN a na pii&ich rognicich této akce
by rédy vidély napi.: zdsahovou jednotku, krimindlni vySetiovani konkrétni kradeZe a vrazdy, zasah
hasi¢ského zachranného sboru, skok padakem ¢i bunjegjumping. Pri absolvovani vSech stanovist
déti dostay reflexni dopliiky a obéerstveni formou mudli ty¢inek.
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Bezpecna ulice— 16. 9. 2008 - Détské dopravni hiidté v Jiraskovych sadech

Akce byla zamétena na seznameni novych Zéka zé&kladnich Skol mésta Litométice s bezpecnym
chovanim pii provozu na pozemnich komunikacich, zejména pak pii jegjich cesté do oly a z ni,
v souladu s novelami Zakona ¢.361/2000 Sh. — o pravidlech provozu na pozemnich komunikacich a
také pii jgjich aktivitach na sidlistich a détskych hrigtich. V tomto Skolnim roce se akce zGc¢astnily
vSechny litomeétické zakladni Skoly veetné Skol specialnich a to v maximénim pocétu (280 déti).
Svedei to o stdém zgmu a ochoté vedeni Skol a pedagogickych pracovniki Gc¢astnit se kampané.
»Prviééci®, ktefi se na Dopravni hiisté v doprovodu svych tiidnich ucitelek piisli podivat, se
na prvnim a druhém stanoviti seznamovali se strézniky Méstské policie Litoméfice a Policii Ceské
republiky. Natietim stanovisti - DDM Rozmaryn - se déti ucily rozeznavat nebezpeci pii pohybu na
hrigich, sidlistich a da&ich volné pristupnych prostoréch. Z Gst nejpovolanéjSich se dozvédély, jak
se maji spravné a hlavné bezpecné chovat cestou do Skoly a z ni. Tridni ucitelky byly s ptipravenou
akci spokojené a privitaly moznost vyuzit ziskané poznatky v dalSi préci sdétmi v oblasti
bezpecnosti.

V pribéhu této akce byla ve spolupraci sPolicii CR vyhl&ena vytvarnd soutéZ snazvem
, Bezpecny pohyb na sinici“. Nejlepsi prace byly vyhodnoceny a v ramci besed poiadanych
Policii CR adéti byly odménény reflexnimi dopliky.

Den bez tabak u

Naplneni cile4, 12 programu Zdravi 21 - zdravi mladych, sniZeni Skod zpiisobenych alkoholem,
drogami a tabdkem

Kampai " Sveétovy den bez tabaku" patéi mezi nejvétsi akce zamérené na problematiku kouteni a
jeho prevenci. Oficialnim terminem kampan¢ je 31. kvéten, v Litometicich probéhla kampan
v mésici cervnu.

Cilem akce bylo s pomoci ZS a Specidnich 3kol zvysit povédomi o negativnich Ggincich koureni

ve v&ech jeho podobach jak u déti, mlédeZe, tak i dospélé populace. V letosnim roce Zdravé mésto
Litomatice vyhlasilo v ramci kampané soutéz pro |. a |l. stupeii ZS a Specidlnich kol o nejlépe
vytvorenou " cigaretovou maketu” zamérenou na ukézku nasledka kouieni na lidské zdravi.
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Skupiny Zaku dle vlastni predstavivosti vytvorily "cigaretovou
maketu". Détmi vytvorena dila byla posuzovana vybranou komisi
w« addevystavovanav zarizeni Mésta Litometice. Kolektiv, ktery
zpracoval nejlepd maketu, byl odménén vécnymi cenami.
Vyhodnoceni ceé kampané probéhlo za Gcéasti odbornikia a
z&stupci Mésta Litométice dne 5. ¢ervna 2008 v hotelu Salva
Guarda, kde zéroven probéhlo vyhlaSeni a predani odmeén za
nejlépe vytvoienou podobu cigaretove makety.

V rdmci kampane dale probéhly na Gymnéaziu, Stredni odborné skole a Strednim odborném ucilisti,

0. p. s. Litomgtice dne 22. kvétna 2008 besedy spolecnosti Ceské koalice proti tabaku.

Evropsky tyden mobility a den bez aut

Naplneni cile 10, 11 programu Zdravi 21 — zdravé a bezpecné Zvotni prostiedi, zdravej S
Zivotni styl

o M¢ésto Litomefice bylo i letos osloveno Ministerstvem Zivotniho prostredi k Ucasti

fm na celoevropské kampani , Evropsky tyden mobility* (16. - 22. zari 2008) a
TYDEN MOBILITY » Evropsky den bez aut* (poradany v rdmci Evropského tydne mobility, oficiélni
den mezinarodni kamparg je 22. zari 2008, v Litoméficich probihd 17. z&fi 2008). Vzhledem
k tomu, Ze Mésto Litoméfice ma i naddle problémy se stde rostouci automobilovou dopravou a se
zneci&eénym ovzduSim a hlukem, které narast dopravy piinasi, schvalila Komise Projektu Zdravé
meésto a Mistni agendy 21, zarazeni kampané do celoro¢niho harmonogramu akci i pro rok 2008.
Zeje doprava problémem ¢iglo 1, se potvrdilo i na Foru Zdravého mésta Litométice (22. 4. 2008,
CSJ Litometice), kde obéané z navrzenych Top 10 problémi nejvice hlasovali pravé pro Prajezd a
piijezd do mesta.

Svétova kampan Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut, pomaha propagovat verejnou
dopravu, jizdu na kole a chizi. V roce 2008 se kampaii zamétila na téma ,, Cisty vzduch véem* —
na zlepSeni kvality ovzdusi v municipalitach.

Mésto Litométice se ke kampani prihlésilo podepsénim Charty ajejim schvdlenim v Radé mésta.

Ugast mésta v kampanich byla pozadavkem regiondnich neziskovych organizaci, médii, vedeni
meéstai obyvatel mésta, kterym neni Thostejny nartist automobilové dopravy v ulicich mésta.

V ramci Evropského tydne mobility byly obéanim mésta i regionu nabidnuty akce zaméiené
na udrZitelné formy dopravy a dopravni vychovu:

Rizena Panelova diskuse na téma , DOPRAVA* - 16. 9. 2008 —

Co wilepsit a zménit v dopravé ve mésté Litoméiice?

Vergna diskuse nad dopravnimi problémy mésta probéhla od 16.00 hod. v prostorach Centrdlni
Solni jidelny Litometice. Cilem akce bylo zodpovédét ob¢anim dotazy na feSeni dopravni
infrastruktury, seznémit je s Uspédnymi aktivitami, které se podatilo v oblasti dopravy ve mésté
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zredlizovat a spripravovanymi  zaméry meésta. Obcané méli
jedine¢nou Sanci vystoupit a prezentovat své pripominky a nameéty
na zlep3eni dopravni situace ve mesté Litometice a jeho okoli (viz
piiloha - zapis z diskuse). Akce se zl¢astnilo 10 osob z laické a 9
0s0b z odborné verejnosti. Organizatorem akce bylo Zdravé mésto
Litoméfice a Odbor dopravy a silniéniho hospodéaistvi.
Spoluorganizétoii akce - kabelova televize TV Regia, Centralni

Skolni jidelna Litoméfice.

Besedy Policie CR na litoméiickych zakladnich Zolach - 16. —22. 9. 2008
Vzdélavaci programy zamérené na viastni bezpec¢nost déti, dopravni vychovu, osvojeni zakladnich
pravidel chovani, mezilidské vztahy a trestnou ¢innost. Akce organizovana Policii CR byla
vénovéna zakam prvniho stupn¢ litoméiickych Skol.

Pouli¢ni anketa na téma ,, Maj oblibeny dopravni prostiedek” - 16. 9. 2008

Anketu na téma ,Muj oblibeny dopravni prostredek® pomohli v ulicich mésta uskutecnit
ve spolupréci s mistni kabelovou televizi Litometicka ¢lenové Détského zastupitelstva. Déti se
dotazovaly ob¢ani napiiklad na nej¢astéjSi zptisob prepravy po mésté, kritické oblasti dopravi
infrastruktury mésta, kvalitu ovzdusi ve mesté v souvislosti s nariistem automobilové dopravy apod.

Litoméricky den bezaut + MHD zdarma + Jarmark NNO - 17. 9. 2008

wooxmm  Prostor parkovidté na Mirovem namesti v Litometicich se na nékolik hodin
i- promenil v prostor pouze pro p&si a cyklisty. V ¢ase od 10.00 do 13.00
hodin zda probiha osvétovy program pro vSechny vékové kategorie
N zaméteny na udrZitelnou dopravu spojeny s Jarmarkem neziskovych
# organizaci.

Pro névstévniky byla ptipravena cyklotrialova show populérniho bikera
Michala Matyse, projizdky na konich a ponicich, cyklojizdy zru¢nosti,
piekaZkova dréha na invalidnim voziku a chize se slepeckou holi, simulator

- narazu, ukazka poskytovani prvni pomoci, védomostni, dopravni a
bezpe¢nostni soutéze, hry a kvizy pro déti, vystava publikaci o doprave, vytvarné workshopy, atd.
Zpestienim akce byla soutéZ pro déti o poukazky na nakup kola v hodnoté 6 000 K¢ a cyklopotieby
v hodnoté 500 K¢. Dle prezenc¢nich listin se akce zG¢astnilo 439 osob.

Po cely den jezdila v LitoméFicich MHD zdarma. Bezplatné jizdné bylo motivaénim nastrojem,
jak primét obyvatele mésta, aby v tento den nechali sva vozidla doma. V tento den si ob¢ané mohli
rovnéZ zdarma vyzkou&et jizdu vyletnim viaékem v centru mésta.

L —
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Spoluorganizatori akce - Policie CR, Meéstska policie Litomerice, Technické duzy mesta
Litomerice, CCK, Besip, Poji&ovna Generali, Velocity, Sedisko ekologické vychovy SEVER, Diim
deti a mladeze Rozmaryn, Knihovna K. H. Méachy, SKP Klubicko, Klika 1, o.s., Proluga, o.p.s.,
Nad¢je o. s., Wlnocasovy klub Archa Nadéje Litomerice, Farni charita Litomerice a Roudnice nad
Labem, Sredisko integracnich sluZeb, detaSované pracovidté TyfloCentra Usti nad Labem, 0.p.s.,
Diakonie CCE, Ran¢ 3V Trebudin, K — centrum, Dizm P. Marie Pomocné,

Sponzor akce - Zdravé mésto Litomerice, Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, BESIP, \elocity,
\Vystavy s.r.0., Poji&ovna Generali

Mediélni partner akce - Radio Fajn North Music, Litomericky denik, Regionalni kabelové televize

Vyjezdni zasedani zastupitelstva - 18. 9. 2008

Jednani Zastupitelstva mésta Litoméfice se tentokrdt uskutenilo od 16.00 hod. v prostoréch
Z&ladni 3koly U Stadionu. Na zasedani vyrazili zastupitelé spolecné na kolech v 15.30 hod.
od budovy radnice.

Nazdob s cyklistickou p#ilbu a vyhraj! - 19. 9. 2008

Dopoledni cyklisticky priavod nejen pro zakladni Skoly, ale pro vSechny milovniky cyklistiky.
Privod byl spojen se soutéZi o nejlépe vyzdobenou cyklistickou prilbu. Cyklohappening vyrazil od
budovy radnice na cca 2 dlouhou trasu - ulicemi Mirové nam., ulice Michalskd, Krajska, TyrSovo
nam., Lidicka, Na Valech, Masarykova, Teplicka, Osvobozeni, Svojsikova, Bratti Capki,
Cechova, Topoléanska, U Stadionu, Jifiho z Podébrad, Na Kocandé, Dlouhd, Mirové namésti. Akce
se poradala Strediskem ekologické vychovy ve spolupraci se Zdravym méstem Litométice.

Zavody u vody - 20. 9. 2008
Motto akce: ,, Pohyb pieci neni téZky, vezmi kolo, brude, ¢ zZkusto pésky*

Sportovni soutéZni odpoledne pro déti, mladez i dospelé
na Stieleckém ostrové. Ucastnici absolvovali vybranou traf
na Stieleckém ostrové libovolnym stylem - chiazi, béhem,
jizdou nabrudich, na kole. Terén trati byl prizptusobeny i
pro invaidni voziky. Na okruhu Stteleckého ostrova a |
nacyklostezce podél Labe byla rozmistény kontrolni |
stanovi&té. Podle poétu zaznamu kontrol bylo Ucastnikim
vypoétena délka absolvované trasy, zméien ¢as a rychlost.
Minimdni délka trati byla 700 m, horni hranice nebyla
omezena a zavisela na volbé Ucastnika. Kazdy Gcastnik obdrzel diplom a malé obcerstveni. V rdmci
akce probiha také doprovodny program: jizda na ergometru, plavba na kanoich, pramici, piipadné
raftu. Zavoda se zUc¢astnilo 30 osob razného véku: béh 8 osob, kolo 12 osob,in-line brude 7 osob,
kocdek 3 ooby. Celkem vSechny Ucastnici urazili 154 kilometra. Zavody organizoval
za Turisticky oddil mlédeze Soj¢ata Zitenice a TOM &. 9939 Delfin Litométice.
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Seznam se SGEOCACHINGEM - 21. 9. 2008

Dobrodruzné hledani zlatého pokladu spouZitim navigatniho systému GPS (vlastni navigace
nebyla podminkou). Nova a jedine¢né hra pro vSechny vékové kategorie! Za pomoci GPS navigace
Gcastnici plnili zajimavé Ukoly a hledali zlaty poklad v centru mésta Litomeétice. Kazdy G¢astnik
ziskal drobné upominkoveé predméty ve formé pexesa, magnetu ,, Kalich, cyklomapy Litométic a
okoli atd. Sladkou odmeénou byly také koblihy a kol&ky. Akci poradal TOM HruSovany.

Promitani Cerveny blesk - 22. 9. 2009

Promitani piibhu “CERVENY BLESK“ pro déti i dospélé pripomenulo zésady bezpeiného
chovani v silnicnim provozu v3m vekovym kategoriim. Akce probéhla v sdle Knihovny
K. H. Mé&chy od 10.00, 11.30 a13.30 hod.

DNY ZDRAVI

Naplneni ciliz 4, 11 programu Zdravi 21 — zdravi mladych, zdravej§ Zivotni styl

JiZ po Sesté probehla v Litoméricich nejrozsahlejsi kampar na podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu pod ndzvem ,,Dny Zdravi“. Akce porédané v ramci kampané informovovaly ob¢any o tom,
jak spravné pecovat o své zdravi, jak je mozné predchazet zdravotnim potizim a zaroven jim také
byly nabidnuty aktivity, které dlouhodobé piispivai k jejich fyzické i duSevni pohodg.

Letosni ro¢nik prinesl béhem mésicu fijen a listopadu 26 akci pro vSechny generace obyvatel mésta
a jeho blizkého okoli (21 akci pro verginost, 5 akci pro litomérické Skoly) — zavody, besedy,
diskuse, dny otevienych dveri v litométickych solnych jeskynich, ve fitcentrech i nékterych NNO.

Programy na litoméiickych Skolach:

,Tyden zdravého Zvotniho stylu na ZS a MS LINGUA
UNIVERSAL" — Ja a moje télo, Zdravé zuby, Zdravy Usmey,
Adolescenti a sexualita, Viyznam tekutin v lidském téle, Sport a
lidské telo a zdrava wyzva, Ceska koalice proti tabaku, Bezpecna
cesta do koly, Intimni hygiena, Prvni pomoc, Zdravé svacinky, !
Aerobik divek, Priprava zdravych pokrmi — pro kazdou ttidu
Soukromé zakladni Skoly a materské skoly LINGUA UNIVERSAL
s.r.0. byl pripraven program (prednaska, beseda, pohybova aktivita,
ptiprava ovocnych a zeleninovych pokrmu apod.), béhem kterého Zaci ziskavali informace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu.

,Jak uzdravit Kubu v MS Srranského” — jak spravné pecovat o své zdravi, rozliovat ovoce a
zeleninu dle hmatu, ving, vzhledu a chuti, ptipravit ovocny salét a sportovni ¢innosti.

, Zdravy zpiisob stravovani” — béhem fijna probéhl na ZS Havlickova projektovy den na téma:

,PECUJEME O SVE ZDRAVI“. Ngimensi déti mély moznost nahlédnout do laboratoie na vyrobu
[&iv pokratické |ékarny. StarSi déti rozhybaly své téla aktivnim pohybem, ve Skolni kuchyni byla
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zah§ena soutéZz o neichutnéjsi zdravy pokrm, ktery posuzovaly pani kucharky ze Skolni jidelny.
V zavéru celého dopoledne zkusili Zéci zhodnotit své informace v kvizu o zdravi. Doma S
odnéSeli kromé certifikétu i plno zajimavych z&Zitka.

»Hrou proti AIDS* — interaktivni projekt primérni prevence HIV/AIDS pro
Z&ky 8. a 9. tiid zakladnich Skol a studenty stiednich Skol, jehoz cilem bylo déat
ml&deZi moZnogt netradi¢nim zpasobem S osvojit zékladni znalosti o
moznostech prenosu viru HIV, ogatnich pohlavné pirenosnych infekci, ochrang
pied nezadoucim téhotenstvim a piemy8Set o vlastnich postojich a chovani
v negjrazngjSich rizikovych situacich. Vyukového programu se zG¢astnili studenti
Stiedni pedagogické 3koly J. H. Pestalozziho, ZS a MS Lingua Universal, sr.0, Masarykova ZS a
ZS Bozeny Némcové, ZS U Stadionu. Program piipravil Statni zdravotni Ustav Praha.

» Sexudlni zdravi pro tieti tisicileti - Laska a erotika, Antikoncepce, Prevence onkologickych
onemocnéni, Tajemstvi lidského Zivota* - preventivni vyukové programy pro 9. tiidy ZS, studenty
Gymnézia, VySSi odborné Skoly, Obchodni akademie a Stredni odborné skoly EKONOM, SOU a
OU. Cilem projektu Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovy pripraveného ve
spolupréci se Svétovou asociaci pro sexudni zdravi a Mezindrodni federaci planovaného
rodicovstvi bylo ptisobit na zdravotni védomi, poskytnout informace a posilit odpovédnost za své
zdravi.

Program pro Sirokou verejnost:

Koncem zéti a béhem fijna byly porédany organizacemi mésta Litometice bezplatné besedy a
piednasky zamérené na zdravi obyvatel v nejSirsSim slova smyslu. SKP Klubic¢ko pripravilo besedu
vénovanou ukazce masazi déti a kojenci a aromater apie a veiginou diskusi na téma ,, K ojeni —
cesta ke zlatu“. V ramci debaty se hovorilo o tom, kdo v&echno mize podporovat matky, aby
poskytly svym détem zlaty start do Zivota a kdo vSechno miZze mit prospéch z toho, Ze matky své
déti koji. Akce probihala v ramci ,, akce fetéz*, kterou kazdorocné poréda Laktacni liga. DalSimi
besedy byly uspoiradany Knihovnou K. H. Mé&chy na téma ,Co o nas rikaji zuby* a , Vecer
celiaku”. Chranéné bydleni pro seniory pripravilo besedy s ndzvem “Bezpecnost seniori”,
“Seniori a fyzioterapi€’, , Zdravy Zivotni styl ve stairi* a“ DuSevni hygiena”.
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Hypoterapie, muzikoterapie, saunovani a navdtévy plaveckého bazénu se zGéastnili klienti
Centra pro postizené déti amlédez SRDICKO.

Do kampan¢ prigpélo pohybovymi aktivitami a radami o spravne vyZivé Fitnesscentrum Beseda.

Sportovnim klubem policie STYL Litométice byl potréadan 8. rocnik
mezinarodniho mistrovstvi obce Mitejovice v cykligtické ¢asovce do vrchu
pod ndzvem MIREJOVICKY VYHNIVAK. Akce se konala v sobotu
4. 10. 2008 a byla ur¢ena viem, kdo radi jezdi na kole a chtéji si otestovat
svou vydrZ. Pro kazdého zavodnika, ktery dojel do cile, bylo ptipraveno
obcerstveni v mifgjovické restauraci ,,Na Kopetku* a proprvni tfi
nejrychlej§i z kazdé kategorie medaile a diplomy. Celkem se zavodu
z(¢astnilo 70 cyklistu.

TOM ¢. 9939 Delfin Litoméfice zorganizoval pro vdechny vékové skupiny
druhou <érii soutéZe ,Zavody u vody“. Ugastnici mohli absolvovat v sobotu 11. 10. 2008,
od 14.00 — 17.00 hod. na Streleckém ostrové zavodni trat’ libovolnym stylem - chizi, béhem, jizdou
na kole, brudich nebo invalidnim voziku.

Pro vyznavace tanecniho sportu se konala dne 25. 10. 2008 pod z&&titou Détského domu Rozmaryn
Litometice 2008 taneni soutéZ skupin a jednotlivea pod ndzvem ,, Battle of weekend”.

V programu ani letos nechybély dny oteviFenych dveri nékterych organizaci:

4. —17.10. : Hospic sv. Stépana - Poradna a piij éovna zdravotnickych pomiicek,

4. - 26. 10. : Vikendové dny otevirenych dveri v Solné jeskyni v Okruzni ulici: aneb
., PFijd’te se podivat a vyzkou&et klima solné jeskyné!* - prohlidka technického zazemi,
poradenstvi k [é&cebnym piipravkim a kosmetice s obsahem minerala z Mrtvého mote,

5. a12. 10. : Bezplatné dvoudenni vstupy v Solné jeskyni Na Valech: aneb ,, Nechte se
obklopit 19 tunami hlubinné kamenné soli a soli z Mrtvého moie",

6. - 10. 10. : Tyden zdravi v poradné Pée o ¢lovéka — analyzy vnitinich a vnéjSich rizik
zdravi, méteni rizikovych télesnych tuka, méreni krevniho tlaku, sestaveni sprévného
jidelnicku ke sniZeni hladiny tuka v krvi,

10. 10. : Den otevienych dveri v Kontaktnim centru LitoméFice (centrum sekundarni a
terciarni prevence drogovych zavislosti),

20. 10. : Den otevienych dveri v Pedagogicko-psychologické poradné — prohlidka a
nabidka duzeb uréené pro rodice a pedagogy,

22. 10. : Den otevienych dveri ve Stiedisku integra¢nich duzeb TyfloCentru Litomérice
- prezentace ¢innosti stiediska a vy stava drobnych kompenzacnich pomicek.

Kampai také nabizela jiZ tradi¢ni bezplatné vysetieni zdravotnich ukazatelia. Z§emci s mohli
nechat, dne 8. 10. 2008 od 8.00 do 16.00 hod. v prostorach KHS v Litoméficich, zmétit krevni tlak,
cukr, cholesterol v téle a zatiZzeni organismu oxidem uhelnatym. Prostiednictvim ochutnévek,
propagatnich materidla a darka byly propagovany bio vyrobky, které bezplatné poskytl litoméricky
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hypermarket Interspar. Hodnoty zdravotnich ukazateli si nechalo vySetiit celkem 286 zaemca
0 vySetieni.

Akci organizovalo ve spolupréci sKrajskou hygienickou stanici, u. p. Litometice, Odborem
socialnich véci a zdravotnictvi a Poradnou pete o clovéka také Zdravé mésto Litomerice.
Sponzorem byl hypermarket Interspar Litométice a Odbor socidnich véci a zdravotnictvi
MéU Litometice.

Pocet zdjermnch akce "Berplatng mateni
zdravatnich ukazatelG"
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30 dni pro neziskovy sektor (¥ijen)

Naplneni cile 20 programu Zdravi 21 — mobilizace partner: pro zdravi

Informacni centrum neziskovych organizaci se kazdorocné snazi jako poradatel nejvetsi nekomereni
kampané v CR ,,30 dni pro obcansky sektor, informovat Sirokou verginost o nezastupitelné tloze
neziskovych organizaci v konkrétni oblasti naSeho kaZzdodenniho Zivota.

Jarmark nevladnich neziskovych organizaci:

TTi Jarmark NNO se uskutecnil u prileZitosti hlavni akce
T uﬂl!! Litometicky den bez aut’, ktera probéhla ve stredu 17. zéri
2008 na Mirovém namesti Litometice (viz Z&véretna zprava
kampané Evropsky tyden mobility).

Akci predchézelo nékolik pracovnich setkani litométickych
nevl&dnich neziskovych organizaci. Cilem schiizek bylo obecné
informovani o kampani 30 dni pro neziskovy sektor a diskuse
nad akcemi, které neziskove organizace ptipravi pro vefejnost.

Zapojenéorganizace: Policie CR, Méstska policie Litométice, Technické sluzby mésta Litomatice,
CCK, Besip, Pojistovna Generali, Velocity, Stiedisko ekologické vychovy SEVER, Dum déti a
mlédeZze Rozmaryn, Knihovna K. H. Méchy, SKP Klubi¢ko, Klika 1, o.s., Proluga, 0.p.s., Nadg¢je o.
s., Volno¢asovy klub Archa Nadgje Litométice, Farni charita Litoméetice a Roudnice nad Labem,
Stiedisko integragnich sluzeb, detaSované pracovidté TyfloCentra Usti nad Labem, o.p.s., Diakonie
CCE, Ran¢ 3V Trebusin, K — centrum, Dam P. Marie Pomocné
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V ramci kampané méli zgiemci moznost nav&tivit nékolik neziskovych organizaci, které si pro né
ptipravily riznorody program:

@ @ o b fiffan Den oteviFenych dvefi - Dim krestanské pomoci Bethel - Dim
! j seltor jyer

iskﬂ‘;'!'.=’?"‘3 : na puli cesty, Ioutkové'pfedstavenl’ Svér’ova dividla pro déti a
P TR ROt mladeZ z centra SRDICKO - Centrum pro postizené déti a
= mlédez SRDICKO, Den otevienych dveii - Dim Nadéje
-~ @ -~ Litomerice — Azylovy dim pro Zeny, Vystava Bratii Kvétoiii,
@ L. —  Tyden Knihoven, Brouc¢kiada, Autorsky vecer se spisovatelkou
Ivanou Prudi¢ovou, beseda na moderni poezi a Tarany
== e e Nalepkové, Sikowné rucicky, Vystava fotografii M. Kaky,
sosssas = CESTY - Idand, zemé ohné, ledu a skvélé soudasné hudby -
' . Knihovna K. H. Mé&chy, Den otevi'enych dveii - Kontaktni
centrum Litometice, Zavody u vody, Zamykéni vody na
soutoku Labe a Ohie - TOM ¢. 9939 Delfin Litométice, 44.
GEODESIA RALLYE CR - VIVA GEODESIA o. s, Beseda
% Cestopis Indonésie Java a bal - Klub seniori, Den oteviFenych
wlense e dveii - Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci
v Litoméficich, Den otevi‘enych dvefi - Informa¢ni centrum pro mladez — Klika 1- Proluka, o.p.s.,
Den oteviFenych dveri — Karneval pro déti, Jablkobrani, Podzmni bazar - SKP Klubi¢ko, Den
otevienych dvesi - Stredisko integracnich sluzeb - TyfloCentrum Usti nad Labem o.p.s.

06666 6 60000008

vier o g ey

9. Dal§i aktivity — mimo kampané:
Projekt Karavana Evropy — 21. - 23. 4. 2008

Na Den Zem¢ 22. dubna se ve Zdravém meésté Litomérice uskutecnila konference u prileZitosti
tiidenni zastdvky projektu Karavana Evropy, ktery se zabyva pramyslovymi riziky ve velkych
chemickych podnicich a moZnostmi, jak jim piedchézet, k ¢emuz vyuZivé tri zékladnich principu:
piedbéZzné opatrnosti, prevence a participace. Vznik projektu Karavana Evropy je spojen s
katastrofickym vybuchem v chemické tovarné Icmesa v italském mésté Seveso v roce 1976.
Karavana Evropy tak méa za cil na ptikladu této udalosti zvysit povédomi o moznych rizicich, které
chemickeé provozy i dnes predstavuji zeménamezi reprezentanty meést a Sirokou verejnosti.

Z italského Sevesa se proto vydai jeho zéstupci nejdiive do Ceské republiky, kde se v ramci
litometickych odav Dne Zemé uskutecnila nejen samotna konference, ale rovnéz dva pracovni
seminére a exkurze do mistnich chemickych podnikii. Z Ceské republiky pak putovala Karavana do
Litvy a v ¢ervnu zavitala do Bulharska. Celkem se do projektu prostiednictvim téchto tii zastavek
zapojilo viech 10 novych c¢lenskych zemi EU a jejich poselstvi dorazilo aZ do Evropského
parlamentu. 10. ¢ervence bylo v italském Sevesu davnostné podepsano spolecné memorandum
vSech aktéru projektu u prilezitosti 32. vyro¢i havérie, kterym se jeho signatéii piipojuji k mysence
Siteni informaci o této problematice ve svych zemich a méstech a zéroven k piijimani konkrénich
opatieni s vyuZitim vySe zmingnych tii principu. Jiz na konferenci v Litométicich dodlo ke spolecné
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dohodé starosti mést Litoméfice a Lovosice a generdlniho feditele Lovochemie, Ze v ramci
prevence uskutecni cvi¢eni integrovaného zéchranného systému a proveéii tak pripravenost nejen
profesiondlti, ale rovnéz obyvatel Zijicich v potencidné ohroZzenych lokaitach. Na konferenci se
setkali predstavitelé mést Lovosice a Litométice, zastupci spolednosti Lovochemie a Glanzstoff ,
kraj&ti a meststi Girednici zabyvajici se danou problematikou, zastupkyné slovenského Regionalniho
environmentdniho centra a zastupci integrovaného zéchranného systému s iniciéory projektu z
meésta Seveso. Setkani spolecné poraddi mésto Litomérice, italské mésto Seveso a Narodni sit’
Zdravych mést. Vice informaci o projektu a setkéni v Litoméficich naleznete na
http://zdravemesto.litomerice.cz.

Vznik novych internetovych stranek Zdravého mésta Litoméiice (duben)

V obdobi leden aZ duben vznikala nova tvar internetovych stréanek Projektu Zdravé meésto
Litomeéfice a MA 21. Novy web obsahuje - obecné informace o projektu Zdravé mésto, Mistni
Agend¢ 21, udrZitelném rozvoji, détském zastupitelstvu, kontakty na ¢leny Komise PZM a MA 21,
piispévkové a neziskové organizace litomerického regionu, sledované indikétory (vyznam a
hodnoceni), analyzu zdravotniho stavu obyvatel, archiv kampani a akci vé. fotodokumentace
zaroky 2007 - 2008, tiskové zpravy, grantové a dotacni tituly vyhldSené Méstem Litometice
(podminky, v¢. formuléit Zadosti a vydctovani grantu), piehled podporenych projekti, pozvanky
naakce a aktuality Zdravého mésta, strategické dokumenty mésta, Uspédné projekty financované
z externich zdroju, klicové dokumenty pro redlizaci PZM a MA 21 (Agenda 21, Zdravi 21,
NEHAP), souvisgjici internetové odkazy (NSZM, CENIA - databdze MA 21, skoly podporujici
zdravi atd.). Nejvéts navstévnost stranek byla zaregistrovana v obdobi poradani mezinarodnich
kampani. Nainternetové stranky se Ize dostat z hlavnich strének meésta Litométice nebo piimo
pres adresu: http//:zdravemesto.litomerice.cz.

Benefiéni akce,, Z Kalichu détem* — 20. 9. 2008

Iméy pdeile
ssobnl sta
-_1.'-|:|l|.'v: I
aplady o€

Zdravé mésto Litometice, ve spolupréci se ZS Masarykova,
potradalo jiz podruhé benefi¢ni akci pod nazvem: ,Z Kalichu
détem”. Na hiisti u Masarykovy zékladni Skoly Litométice se
uskutecnil turnaj v malé kopané, kterého se zli¢astnilo druzstvo
také prazskych osobnosti (herci, televizni moderéofri apod.).
V rémci akce probihal i doprovodny program pro déti. Vytézek
zakce ve vy§ 100 000,- K¢ byl tento rok vénovan
litomgtickému Klokanku. Sek byl slavnostné predan teditelce
organizace starostou mésta Litoméfice na  zasedani
Zastupitelstva meésta

Zdravotni plan mésta Litomérice

Na prelomu let 2007 - 2008 mésto Litometice ve spolupréci s odbornymi zdravotnimi institucemi —
Krajskou hygienickou stanici, Zdravotnim Ustavem a Ustavem zdravotnich informaci a statistiky
v Usti nad Labem zpracovalo odborny dokument s nézvem Zdravotni plan mésta. Prace na planu
probihaly pod metodickym vedenim Nérodni sit¢ Zdravych mésta CR.
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Zdravotni plan predstavuje duleZitou soucést Strategického planu rozvoje mésta Litométice (rozviji
kritickou oblast ¢. 2 — Socidni véci a zdravotnictvi), jehoZ cilem je nastavit zakladni systémovy
ramec v oblasti podpory zdravi obyvatel. Plan navazuje na ,Zdravi 21 — Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR v 21. stoleti* a na jiz probihgjici aktivity mésta
zahrnuté v ,Komunitnim Planu zdravi a kvality Zivota' a ,, Komunitniho planu socidlnich sluzeb.
Zdravotni plan je vyznamnou souéasti v postupu pokrocilého mésta.

Veskeré podklady a data pro Zdravotni plén byly méstu od odbornych ingtituci poskytnuty zcela
zdarma a to diky aktivité mésta v ramci Projektu Litométice - Zdravé mésto. Mésto jako jedno
z pokrogilych Zdravych mést v mistni Agendé 21 se zaradilo mezi prvni étyti pilotni mésta v CR
(Vsetin, Chrudim, Litoméfice, Usti nad Labem) disponujici timto dokumentem. Zpracovanému
planu predchézela Analyza zdravotniho stavu obyvatel, ktera provérovala zdravotni stav obyvatel na
Gzemi mésta Litoméfice v porovnani s okresem Litomgtice i Usteckym krajem. Pro analyzu byly
vyuzity zdravotni indik&tory doporucené Ministerstvem zdravotnictvi - napt. sttedni délka Zivota,
uamrtnost, nemocnogt, incidence infekénich onemocnéni atd. (prehled sledovanych indikétoria mésta
Litometice naleznete na: http://dataplan.info/index.shtml ?apc=1238029ga5D). Na z&klad¢ vystupa
analyzy byl rozpracovén Zdravotni plan do struktury — priority (s ohledem na priority Zdravi 21),
cilee, névrhy ukazatela a odborni garanti, skupiny aktivit (opateni), (viz na
http://dataplan.info/index.shtml ?apc=123802992092399p).

Struktura Zdravotniho plénu byla projednana v piislusnych komisich mésta a schvalena Radou (20.
11. 2008) a Zastupitelstvem meésta (22. 1. 2009). Postup dle Zdravotniho planu bude spocivat ve
dedovéni indikdtori a realizaci konkrétnich opatieni zamétenych na vylouceni ¢i zmirneni
negativnich jeva vyplyvajicich z Analyzy zdravotniho stavu. O napliiovani Zdravotniho planu bude
vedeni a Zastupitelstvo mésta kazdoroéné informovano prostiedni ctvim hodnotici zprévy.

Pirehled ngjvwznamnéjSich zaveri Analyzy zdravotniho stavu obyvatel:

- Mésto Litometice starne — od roku 1997 do 2006 do3lo k poklesu obyvatel ve véku 0 — 14
let ato 0 1444 osob. Naopak se zvysil pocet lidi nad 65 let véku ato o 2203.
Prirozeny prirastek obyvatelstva je v okrese Litométice -0,48, coZz znamena, Ze obyvatel
prirozené spiSe ubyva, neZ pribyva Ve mésté Litométice v poslednim roce naopak dosahuje
hodnoty 2,5, tedy obyvatel ptirozeng piibyva.
Jak ve meste, tak v litometickém okrese se zvySila porodnost, coZ Ize oznatit za pozitivni
trend.
Roste délka Zivota— v praméru Zijeme o ¢étyti roky déle, nez pred 20 lety.
Nejcastéji lidé umiraji na kardiovaskularni onemocnéni, druhou nejé¢astéjSi pri¢inou jsou
zhoubné nadory, nasleduji poranéni a otravy, nemoci dychaci soustavy a onemocnéni travici
soustavy.
Alarmujici je nérast diabetu - u muza i Zen v okrese Litoméfice je nejvySS v kraji a vysoce

o

prevysuje republikovy pramér. U Zen je vySSi neZ u muzi.

S kompletni analyzou zdravotniho stavu je moZno seznamit se nainternetovych strankéach Zdravého
meésta Litométice — sekce dokumenty — ogtatni (http://zdravemesto.litomerice.cz).
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10. Forum Zdraveho mésta aneb Desatero problémi Litoméric

Dne 22. 05. 2008 probéhla v prostoréch Centralni Skolni jidelny
dalsi akce pro verginost: ,, Desatero problému Litomeéfic* - verejné
projednédni Planu zdravi a kvality Zivota (Akéniho planu rozvoje
2008 — 2009).

Férum Zdravého mésta zahgjil v 16.00 hodin Ing. Petr Svec, feditel
Nérodni sit¢ Zdravych mést CR. Pritomné Ggastniky privital také
starosta Mésta Litométice Mgr. Ladislav Chlup&s. Reditel NSZM
CR na zacdtku programu predstavil ¢innost Nérodni sité Zdravych
mést CR ainformoval piitomné o programu fora.

Clen zastupitelstva a politik Projektu Zdravé mésto a Mistni Agendy 21 Mgr. Petr Hermann formou
prezentace seznamil piitomné s aktivitami realizovanymi v ramci Projektu Zdravé mésto a MA 21
(probéhlé kampané, piipravované akce atd.) a predstavil Uspésné aktivity v jednotlivych oblastech
rozvoje (vergina sprava, socidni oblast, oblast kultury/sportu/volného ¢asu, Zivotniho prostredi,
atd.).

Poté probéhla fizena tymova diskuse k jednotlivym rozvojovym oblastem a problémam, které je
tieba z pohledu verejnosti feSit (vereind spréva, Zivotni prostiedi, pedagogicko-vychovna oblast,
zdravy  Zivotni  styl/zdravotni  duZzby,  kultura/sport/volny  ¢as,  podnikéni/cestovni
ruch/bydleni/Uzemni rozvoj, doprava, socidni oblast). V pribéhu jednani se hlasovalo o Top 10
problémech mésta (tabulka ¢. 1) a pro aktivitu, ktera byla podporena Sekem ve vysi 20 000,- K¢
(tabulkac. 2).

Programem provézel, spolesné sieditelem NSZM CR, moderétor rédia Fajn North Music Marek
Lestina. V prabéhu akce probéhla tombola, ochutnavka biopotravin a vystava vytvarnych praci z&ka
ZS U Stadionu.

S vystupy z Fora Zdravého mésta bylo sezndmeno Zastupitelstvo mésta dne 26. 6. 2008.
Zastupitelstvo doporuc¢ilo Radé Meésta povetit feSenim formulovanych probléma jednotlivé
zainteresované odbory MéU a komisi , Zdravého méstaa MA 21 adéle povéiilo Oddéleni projekti
a strategii implementaci formulovanych problémi do aktudni verze strategického planu a jeho
akéniho plénu - Planu zdravi akvality Zivota.
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Tabulka ¢. 1
NavrZeny problém (garant z kaZzdé oblasti navrhl 2 problémy)

Ptijezd a prijezd do mésta

Separace odpadi ve¢. bioodpadu

Parkovéani

Absence chranénych cyklotras ve mésté

Problémy v ulici Revolugni (kriminalita, neporédek, ...)

Chybi multifunkéni sportovni hala

Zkvditiovani a zefektivivovani chodu Uiadu ve vztahu k ob¢anim

Chybi startovaci byty

Vznik, propagace a rozvoj novych pracovnich mist pro méné kvalifikované a zdravotné
postizené obcany

Doprava — negativni vliv na zdravotni stav obyvatel (hluk, smog, nedostatek pohybu)
Rekonstrukce Skolskych zatizeni + zabezpeceni Skolnich pozemki

Zmeéna vlastnické formy MéN naas.

ZvySeni bezpeti ve mésté ada Sich lokalitach

Znegidteéni ovzdusi + snizeni hluku zejména z automobil ové dopravy

Zvyraznéni osobnosti K. H. Machy

Dopravni situace kolem kol

Tabulka ¢. 2
Navr Zena aktivita (garant z kaZzdé oblasti navrhl 1 aktivitu)

Podpora ¢innosti DDM Rozmaryn

Propagace a vznik aktivit k rozvoji novych pracovnich mist pro méné kvalifikované a
zdravotné postiZzené obcany

Podpora cyklisti a pgSich (razantnéjSi omezeni dopravy)

Rekonstrukce Skolnich zahrad

Osvéta separace odpadi

Kampaii tydne mobility — Den bez aut

Reklamni kampan na podporu jizdy nakole a chize

Podpora DDH v Jiraskovych sadech

Pocet hlasi
27
17
1

~ ~N| 0 0| ©©

W W w oo g o

Poéet hlasi
29
13

o | b~ b~ ©

Co je Akéni plan strategického planu rozvoje mésta — Plan zdravi a kvality Zivota?

Plan zdravi a kvality Zivota, vytvoreny v procesu komunitniho plénovéni, je nedilnou ptilohou
Deklarace Projektu Litométice — Zdravé mésto a MA 21 (v souladu s metodikou Ceska brana 21,
vytvorenou Nérodni siti Zdravych mést CR) a spolecné vytvaéri celkovy Projekt Litometice - Zdravé
meésto. Jde o komunitni dohodu — formulaci problému z pohledu verfejnosti, piicemz jsou sedovany
vSechny oblasti s vlivem na kvalitu Zivota a zdravi obyvatel mésta. Z&ladnim mottem, ktery
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provézi ptipravu a aktualizaci komunitniho pldnu je: ,,NaSe mésto bude zdrave, pokud budou
vyreSeny cile a problémy uvedené v tomto planu“. Komunitni plan je daleZitym podkladem
strategického plénovéni a tizeni a predstavuje standardni soucést Strategického planu rozvoje
mésta. Plan zdravi a kvality Zivota je podkladem pro politiku zdravi mésta. Komunitni plén je
dokumentem, ktery vznika procesem ,planovéani odspodu“. Na jeho pripravé a kazdoro¢ni
aktualizaci spolupracuji mistni pracovni skupiny (sloZzené z odbornika i zéstupcia Siroké verejnosti).
DuleZitym znakem komunitniho planovéni je partnerstvi — nejedna se tedy o ukladani ukola radnici
ze strany verejnosti, ale naopak o partnersky pristup v3ech mistnich subjekta k feSeni verejnosti
vyty¢enych Ukolu. Plan zdravi a kvality Zivota je rozpracovan do pravidelné vyhodnocovanych
ro¢nich (akénich) plana. Dokument byl projednan s verejinosti dne 22. 5. 2008 (Uc¢ast verejnosti na
akci — 98 lidi). Aktudni verze dokumentu, je ke staZeni na internetovych strnkéch Zdravého mésta
Litometice http://zdravemesto.litomerice.cz/ - sekce rozvojové dokumenty.

11. I nter ni grantovy system PZM aMA 21

Grantovy systém byl vytvoien v roce 2002 s cilem podpofit napliiovani Planu zdravi a kvality
Zivota mésta Litomérice. Je systémem podpory organizacim, institucim i aktivnim ob¢anam, ktefi
chtéji prispét k rozvoji mésta a ke zlepSeni kvaity Zivota obyvatel mésta. Cilem grantového
systému je podpora mésta Litométice aktivitam:

propagujicim Zdravé mésto Litométice a mistni Agendu 21,

aktivitam novym, zacinajicim nebo prindSejicim zmeny v aktivitach soucasnych,

feSicim problematiku zdravi a udrZitelného rozvoje, zjm. s ohledem na priority zdravi a
udrZitelného rozvoje ve mesté (priority koncepci NEHAP, Zdravi 21, Agenda 21),
zahrnujicim spolupréci vice subjektu,

prispivajicim k realizaci cilt schvélenych zastupitelstvem aradou mésta

celostétné propagovanym NSZM CR (30 dni pro neziskovy sektor, Den Zemé, Narodni dny
bez Urazi, Dny zdravi, Den bez tabaku, Den bez aut).

Financni prispévky jsou poskytovany na projekty maého typu ve vy§ od 1000,- Ké do 5000,- K¢.
Rada mésta dne 24. 4. 2008 schvdlila pridéleni granta z Interniho grantoveého systému Zdravého
mésta Litometice na rok 2008 dle ndvrhu Komise PZM a MA 21. Z celkového poctu 21 prijatych
Z&osti bylo doporuceno poskytnout finanéni piigpévek na 16 projekti:

Nazev projektu Organizace Pridéleny grant
Béh nadgje 2008 DDM Rozmaryn 10 000,-
Klikal, o.s. Informacni centrum pro mladez Litometice 7 000,-
Lingua Universal soukroma ZS aMSstr.o. M¢ésto Litometice domov pro viechny 7 000,-
Lingua Universal soukromaZSaMSsr.o. | Tyden zdravého Zivotniho stylu 6 500,-
Lingua Universal soukromaZSaMSsr.o. | Skolaplnabarev 4000,-
Materska kola Litometice - Stranského Hudba-pohyb-zdravi do nasi materské Skoly 3500,-
TOM ¢&. 9939 Delfin Litomgtice Zavod u vody 5000,-
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SK P Klubi¢ko Laskaveé na svét 8 000,-

Svaz postiZzenych civilizasnimi chorobami v | Rehabilitacéni plavani pro postizené a seniory 6 000,-
CR, 0s.
Materska skola Litometice - PleSivecka Hrgieme s s piskovnickou 5000,-
Materska kola Litométice - Masarykova Ohybej se jazycku 4 000,-
Kinoklub ostrov Divadel ni predstaveni pro déti a mlédez konani 4 000,-
workshopu v ramci divadelniho festivalu ,, Pel
divadel“
Diakonie CCE — Stredisko kiestanské Pomticky pro rozvoj dovednosti uZivatelii 7 000,-
pomoci v Litoméficich Agentury podporovaného zaméstnani
Diakonie CCE — St¥edisko kiestanské Rozvoj déti v azylovém domg 5000,-

pomoci v Litoméficich
Moto klub Bezinka Kamyk, o.s. Bezinky pro déti amlédez — motokrosovym 6 000,-
sportem k vychové a vzdél ani

Micha Hanzl — Modry z nebe Hudebni sklepy 6 000,-

V rozpoétu Zdravého mégta Litometice bylo na granty vymezeno 100 000,- K¢, z toho bylo

piidéleno 94 000,- K¢ (zbylé zdroje pouZity na ekologickou osvétu).

12. Dilezité uspéchy a ocenéni Zdravého mésta Litomérice
Rok 2008 prines Zdravému mestu Litomerice nekolik oceneni:

Cena za ukazkovy postup ve spolecném tématu ,, udrZitelnd energetika’“,

postup vrédmci mistni Agendy 21 do kategorie ,B* (druhd& nejvysSi kategorie v rdmci
procesu MA21),

ocen¢ni za kvalitni postup vramci MA21 Cenou minigerstva vnitra ,Organizace dobré
verginé sluzby* zarok 2008

6. misto v celostétni soutézi Obec piatelska roding (velikostni kategorie: 10 001 - 50 000
obyvatel)

2. misto za nejlepsi usporédany program Evropského tydne mobility a Evropského tydne bez
aut 2008.
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13. Propagace a medializace projektu za rok 2008
Medialni analyza:
leden — Mesic v regionu — Organizace mohou Z&dat o penize z grantt
— Zpravodaj NSZM CR — Také rok 2007 prinesl ¢lenaim NSZM CR fadu ocenéni za jejich
Uspédny postup
— Podpora arozvoj klicovych témat bude mit novou podobu
— Zdrava méstav CR ziskévaji uznani od svych kolegi z Evropy
— Denik Litomericka — Ministr ocenil Litométice
bi‘ezen — Mésic v regionu — Litométice ptipravuji , Zdravotni pléan mesta'
— Labsky zpravodaj — Cykloturistika ma v Usteckém kraji zelenou
— Denik Litomericka — Kraj prispél handicapovanym
— Projektovy den , Vitani jara’ v ZS Na Valech
duben — Zpravodaj NSZM CR — Spravné nakladani s odpadem pomahéa celé Zemi i mistu,
kde zijeme
— Radni¢ni zpravodaj — Take déti chteji pomahat Zemi
— Ukol: shéanst méstu penize
— Rozhodujeme spolecné
— Umime ¢elit nebezpeci
— Denik Litomericka — Dopravni hii&té je opét v provozu
— Slavili Den Zem¢
—V Severu prob¢hne ekologicka konference
—V Rozmarynu bude mnoho zvitat
— Do Severu zavitd Karavana Evropy
— OstraZitost je namisté
— Tiskova zprava NSZM CR — Mezinarodni kampai Den Zemg
kvéten — Zpravodaj NSZM CR— Téma mésice: Den bez tabaku
— Déti se aktivné G¢astni preventivnich protikurackych programu
— Denik Litomericka — Den Zemé pro ngimensi
— Svétovy tyden respektu k porodu dorazi také do Litometic
— Karavana Evropy odstartovala v Litomgticich
—Anayzaje zrcadlem naSeho zdravi
— Ukazte na problémy, které vas trapi
— Policie pripravila pro dev&’éky akci ,, Do Zivota bez karambolu*
— Litomeficti devaraci byli bez karambolu
&erven - Denik Litomeicka — Zdrava mésta chtgji, aby do Narodni sité vstoupil rovnez Ustecky kraj
— Zamaketu cigarety si odnedli cenu
— StréZnici kontroluji mladé cyklisty, zda na kole jezdi v prilbé
— Z&ci Sestych trid se dozvédéli, jak se maji chovat u vody a ve vodé
— Ctenéti se on-line zajimali 0 Zdravé mésto Litomgtice
— M&S cykligtickou ptilbu, dostaneS odménu
srpen — Litométicko 24 — Cilem kampang je propagace ekologi¢téjSich druhia dopravy
zafi —Denik Litomericka  — V klubi¢ku pripravili verejnou diskusi na téma Kojeni — cesta ke
zlatu
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— Nechte auto doma, jed’te na kole
— SEVER poréda cyklovylet po mesté
— Akce bezpetné domaa naulici: dachodci mohou prijit pro alarm
— Panelovéa diskuze bude o dopravé
— Litometice se pripojuji k akci Den bez aut, cestovat MHD se
bude zdarma
— Klokanek obdrZel dar 100 tisic korun, vytéZek z benefi¢ni akce
— MF Dnes — Autobusy pojednou zdarma — Radnice v Litométicich se prihlasila ke Dni bez
aut, jinde podobnou akci neplanuji
— Prévo — Litometice chtgji ¢isty vzduch pro vSechny
— Litomericko24  —Cisty vzduch véem
—VI&ek pojede ve stiedu zdarma

Fijen —Mesicvregionu—V Litometicich diskutovali o doprave
— Tiskova zprava NSZM CR — Dny Zdravi
— Litomericko 24 — Dny zdravi v Litometicich
— Kampang¢ ,,Dny zdravi a 30 dni pro NNO" dnes pokracuji dalSimi
akcemi
— Denik Litomericka — Dny zdravi nabizeji bezplatné vysetieni rizikovych faktora
— Besedy o zdravi jsou v Chrédnéném bydleni seniora
— Nadgje v Litométicich poméhauz 5 let
— Pripravuji Dny otevienych dveti v Diakonii aklice 1, ale i Autorsky
vecer moderni poezie
— V Klubi¢ku je ztra Jablkobrani a karneval. Voda se zamkne
v sobotu na soutoku Labe a Ohre.
— V Tyflocentru je pripraven program
— Zamykani vody doplni také taborak
— Dny Zdravi na ZS v Litoméficich — Lingua Universal, ZS
Havlickova
listopad — Litomericko 24 - Kvalitu verejné sprévy ocenil ministr Bursik
- Studenti opét vyjdou do ulic
prosinec — Denik Litomeéricka — Zdravé mésto vypsao grant, Sanci maji zajimavé projekty
— Kvalitu verené spravy ocenil ministr Bursik

- Litometice maji cenu za Gspéchy v oblasti udrZitelné
energetiky

— Radni¢ni zpravoda — Klokének dostal sto tisic
—Ministr Bursik ocenil kvalitu veigjné spravy

— Casopis priorita — Litomeéticka inspirace: energie z vlastnich zdroju

V roce 2008 bylo zaregistrovano v tiskovinach o ¢innosti Projektu Litométice — Zdravé mésto
69 c¢lanka.
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14. Hospodaieni Zdraveho méstaa MA 21

Vydaje
Realizace kampani:
Den Zemé
Narodni dny bez Grazu
Den bez tabaku
Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut
Dny zdravi + 30 dni pro NNO

Férum Zdravého mésta Litométice

I nterni grantovy systém Zdravého mésta (pridéleni grants):

Propagace Zdravého mésta:

Reflexni doplsiky (odmeny na akce):

Ekologicka vychova pro &koly:

Dary a obéerstveni domacim i zahraniénim hostizm:
PFijmy:

Rozpocet PZM a MA 21 (schvaleny Zastupitel stvem mesta):
I nterni grantovy systém Zdravého mésta (schvaleny
Zastupitelstvem mesta):

MZP CR (prispévek na organizaci Evrop. tydne mobility):
Karavana Evropy (prigpévek na kampari Den Zemg):
Odbor Socialnich véci a zdravotnictvi:

Hypermarket | nterspar (poukézky na nakup bio potravin):
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370 000,- K¢
259 000,- K¢
39 000,-
10 000,-
5000,-
102 000,-
40 000,-
38 000,-
94 000,-

8 000,-

25 000,-

6 000,-
3000,-
370 000,- K¢
220 000,-
100 000,-

20000,-
25000,-
16 000,-
5000,-



