Oficialni web ngsta Strakonice http://Mmww.mu-st.cz/rservice.php?akce=tisk&cislodda=20050101C

1z7

Mésice roku stromu

Autor: administrator <webmaster(at)mu-st.cz>, Téma: rok stromu, Vydano dne: 01. 01. 2005

Rijen — mésic lipy Listopad — mésic jilmu Prosinec — mésic borovice
Leden — mésic jedle Unor — mésic smrku BFezven - mésic bfizy
Duben - mésic javoru Kvéten — mésic jinanu Cerven — mésic buku
Cervenec - mésic topolu Srpen - mésic jasanu Zari - mésic dubu

Rijen — mésic lipy
Krasna, zdrava lipa, tolik typickd pro nasi krajinu, se stala nasim narodnim stromem.

Lipy rodu lipovitych jsou nejobliben&jsimi pFisludniky této celedi, kterd zahrnuje vice nez 700 druh( strom(,
kefG a bylinnych rostlin v 50 rodech. Vétsina z nich roste v tropech, ale lipy se vyskytuiji i v mirnych oblastech
severni polokoule. Listy jsou stfidavé a nékdy lalo¢naté, casto s tipytivymi chloupky. Vonné kvéty jsou bud’
malé, obvykle s péti korunnimi i kalignimi listky a ¢etnymi tycinkami. Plod mize byt rlizny, bud’ dfevitd, sucha
tobolka, nebo peckovice.

V nasi zemi je nejrozsifenéjsim druhem lipa malolista, srdcita (poznavacim znamenim jsou chomace hnédych
chloupk{ v Uzlabi nervl na spodu listu, tobolka, kterou Ize snadno rozlousknout), a lipa velkolista(poznavacim
znamenim jsou choméde bilych chloupkd v Gzlabi nervli na spodu listu a tobolka, kterou nelze snadno
rozlousknout), a lipa evropska, kterd je kultivarem jiz zmifiovanych lip.

Kazdy zna lé&ivou silu téchto stromd. Lipovy &as je G¢innym prostfedkem proti nachlazeni, stejné jako vceli
med z I|povych kvétd. Keltove si podle nékterych tradic pfikladali Cerstvé listy I|py na unavena ocni vicka,
protoze VéFili, ze to pomize rOZJasnlt jejich pohled. Z lipového dfeva se dodnes pripravuje zivocisné uhli k
Ulevé od stfevnich otrav a katar(Q.

Uzitek lipa pFinasi fezbarlim. Jeji mékké dievo, nazyvané latinsky lignum sanctum - neboli svaté dfevo,
z . . .. o . ’ s vO v . v ’ 7 v 7 v .
vyhledavali v minulosti i tvurci slavnych oltaru. Vsude, kde je zapotrebi lehkého mekkého dreva, jako
v ’ ’ v r v, v (¢} s _r v Ve
napriklad u rysovacich prken nebo malirskych stétcu, nachazi lipa uplatnéni.

Lipa byla povazovéana za ochranny strom rodin a rodd. Pii narozeni prvniho ditéte byvalo zvykem zasadit u
staveni lipu. Tento zvyk m{Ze mit i souvislost s dal$im mytem o tomto stromu, Fikalo se, Ze lipy chrani pfed
zlymi duchy a nikdy do nich neuhodi blesk. Byla stromem zamilovanych a sidlem bohd lasky. Staroiecky
pfibéh o manzelich Filemonovi a Baucis, ktefi i po smrti chtéli byt stéle spolu, a proto je Zeus proménil za
jejich dobrotu v dub a lipu, aby se mohli alespor vétvemi sebe dotykat, jisté dokladuje i vyznam lipy v fecké
kulture. Keltové i Slované tomuto stromu prisoudili zvlastni vyznam a vlastnosti. Lipa byva uvadéna jako
posvatny strom Slovand.

Nejznaméjséi pamatné lipy v Ceské republice:

Sudslavicka lipa, Sudslavice u Vimperka, podle poveésti pod ni kazal Mistr Jan Hus, obvod kmene 1170 cm,
vyska 30 m.

Kralovska lipa v Klokocové, Klokocov u Sece, podle povésti pod ni odpocival Karel IV., obvod kmene 870 cm,
vyska stromu 19 m

Nejmladsi paméatné lipy v Ceské republice:

Lipa pratelstvi v Hrcéavé, 14 let
Lipa federace v Praze, 14 let

Pamatné lipy ve strakonickém regionu:

Véaclavska lipa ve Strakonicich, Francouzska lipa v TaZovicich, Paracovska lipa v Paracové, Zborovické lipy v
Pfednich Zborovicich, Cehnické lipy u Cehnic, Podsrpenske lipy ve Strakonicich, Lipa svobody v Dfesing, Lipa
Sv. Ludmily ve Volyni, Cernéticka lipa v Cernéticich, Stradicka lipa u Strasic

Vyznamna lipa ve strakonickém regionu:

Slanicka lipa

Listopad — mésic jilmu
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Celed jilmU obsahuje asi 15 rodl a asi 150 druhl stalezelenych a opadavych stroml a kefd, které rostou v
pfirodé tropickych a severnich mirnych oblasti. Listy jsou obvykle stfidavé. Malé kvéty nemaji korunni listky,
plod mize byt okfidleny a suchy, duznaty s jedinym semenem nebo nazka.

Citelné mnozstvi jilml bylo b&hem poslednich tficeti let zni¢eno tzv. holandskou chorobou, jak se také jinak
fikd grafidze. Evropou probéhly ve 20. Stoleti dvé viny této choroby, jimZ nakonec padla za obét témér celd
soucasna populace véech evropskych jilmt. Nejprve byl napaden jilm habrolisty, pozdé&iji jilm horsky a nakonec
i vaz, ktery chorobé odolaval nejdéle. Pri ni byvaji vodiva pletiva ucpana houbou Ceratocystis ulmi, takze
rostlina zpravidla zhyne. Houba je pFend$ena brouky z ¢eledi klirovcovitych, ktefi kladou pod kdru svéa vajicka.
K zabranéni infekce je nutno napadené stromy co nejrychleji odstranit a spalit, nebo porazenym stromdm
sloupnout kdru a ponofit ji do vody. Dokud neni choroba vymycena, nema smysl sazet dal$i jilmy s vyjimkou
té&ch, u nichZ je prokazéna odolnost v{¢i grafidze.

U nas jsou plvodni pouze tfi druhy jilma: jilm vaz, jilm habrolisty, jilm drsny(horsky). Jilm vaz roste pomaleji
nez ostatni druhy, je celkové nizsi a rozlozitéjsi. U nas se vyskytuje v nizinach zvlasté na vihkych néaplavech
luznich les(, u bfeh( Fek a v pahorkatinach asi do 500 m n.m. Na kmeni vazu se tvofi charakteristické
vymladky (tzv. viky). Jilm habrolisty je statny strom se silnym kmenem. V pahorkatinach stoupa do vyse 600
m n. m., ze véech jilm@ snese nejvétsi zastin a sucho. Jilm drsny(horsky) byval ze véech druhu jilmd lesnicky
nejvyznamnéjsi. Doziva se znacné vysokého véku (i pfes 400let). Nejcastéji se vyskytuje ve stinnych
listnatych lesich pahorkatin a podhorského pasma a to mnohdy i nad hranici 1000 m n. m., v niZinach je
vzacny. Jilm je strom cenény sadovniky pro velmi dekorativni vzhled a dlouhovékost, truhlafi pak pro jeho
tvrdé, pevné a pruzné drevo (pouziva se napfiiklad k vyrobé& hudebnich nastrojd). Jilm byl severoamerickymi
indidny pouzivan ve formé nalevu k hojeni ran, popalenin a podrazdéni kiize. Poté se stal populdrnim jako
pripravek proti kasli a nachlazeni. zklidfiuje sliznici, podrazdénou chfipkou, odstrafiuje suchost pfi dychani
spojenou s bronchitidou, uziva se pii prijmu jako zvlhéovad kize pii mensich poranénich. Prasek z jilmové
kdry z mladych vétvi pomaha proti kolice a proto se dfive pfidaval dobytku do krmeni. Z alergologického
hlediska patfi k méné vyznamnym dfevinam.

Pamétné jilmy v Ceské republice:

V obci Bukovec se nachazi pamatny strom jilm drsny, ktery je povazovéan za nejvétsi v nasi republice. Jeho
stari je 360 let, obvod kmene méreny ve 130 cm nad zemi je 685 cm.

Pamatny jilm ve strakonickém regionu:

Draci jilm v Kladrubech ma ve vysce 130 cm nad zemi obvod kmene 530 cm a jeho vyska je 28 m. Jeho stari
se odhaduje na 200 let.

Za zminku stoji i alej zdravych jilmu rostoucich na levém bfehu feky Volyfiky v obci Pfedni Zborovice, ktera se
pfipravuje na registraci za vyznamny krajinny prvek.

Prosinec — mésic borovice

Celed borovicovité zahrnuje jedle, modiiny, smrky a borovice. Asi 200 druhd stromd a kei'G v deseti rodech
roste hlavné v severnich mirnych oblastech. Kvéty vyristaji odd&lené na téZe rostling, sami&i se vyvinou v
drevitou $igku. Borovice a i vétsina ostatnich jehli¢natych stroml jsou charakteristické tim, Ze semena nemaiji
chranéna plody, ale vyvijeji se na dfevnatych Supinach Sisek. Podle této zakladni vlastnosti byla skupina téz
pojmenovana - nahosemenné rostliny.

Borovice lesni, sosna, je ze vSech evropskych druh{ tohoto rodu nejrozsifené&jsi a roste od Laponska aZ po
Spanélsko, vychodnim smérem az na Sibif, z niziny vystupuje az do vysSek kolem 1300 m n.m., a vykazuje
bohatstvi forem.V nasich podminkach se rovnéz hojné setkdvame i s borovici ¢ernou

Borovice je strom, ktery potfebuje velmi malo, a ktery hodné dava. Jeji dfevo je mekké, trvanlivé a lehkost
opracovani ocenovali jiz starovéci mistfi tesafi. Satniky z tohoto dfeva maji i prakticky efekt, moli totiz
nesnaseji vini borovice. Z ran borovice vytéka pryskyfice. ZahFivanim se z pryskyfice ziskavaji dvé latky,
kapalna - terpentyn(uZzivany pfi vyrobé barev a lakl, dezinfikuje vzduch v mistnosti, pouziva se k inhalovani a
pri 1é¢bé hnisavych procest) a pevna - kalafuna(vyznam ma pro hrace na smyccové nastroje, neobejdou se
bez ni pfi vystoupeni gymnasté). Sanatoria pro nemocné na tuberkulézu se buduji hlavné v borovych lesich.
Pryskyfice byla i soucasti smési na balzamovani, v tekuté formé dobre |é¢i fezné rany a popaleniny. Ztuhlé
kousky pryskyfice, které se z davnych jehli¢nant dostaly do pldy, se zmé&nily na jantar(nazyva se také jako
zkamenélé slzy borovice, zlato severu). Pro sv{j obsah pryskyftice a éterického oleje méa i Eerstvé jehli¢i velky
bakterialni ucinek. V borovych lesich je vzduch prakticky sterilni, metr krychlovy vzduchu v borovém lese
obsahuje 200 aZ 300 bakterii, zatimco ve mésté pies 30 000. N&které z druhl borovic maji i chutna semena.

Borovice se vysazovala u pavlécfl asijskych cisaiQ jako symbol majestatu a dlouhého Zivota. Pro Frygy byla
nejposvatnéjsim stromem, Rekové ji spojovali s Dionysem, ktery se obvykle zobrazuje sholi ozdobenou na
vrcholu piniovou $igkou. Vyznavadim Dionysova kultu se v Korintu nafizovalo, aby uctivali vybrany borovy
strom ,stejné jako Boha". Spojeni borovice se smrti a nesmrtelnosti pokracovalo i pfi vyuzivani dieviny pfi
pohrbech. Borovice je jedinou dfevinou, ze které mohou byt vyrobeny rakve pro pochovavani ortodoxnich
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zid@. Cifané vysazuji borovici na hrobé, aby dusi zesnulého dodali silu. Borové $isky se hazely spolu s dal$imi
v z v 7 T4 AR z P 7 o
symboly do hrobky recké bohyné Démeétér, aby daly novy zivot zemskému i zenskému lunu. V Rusku se
tradi¢né dava nevéstam pri svatbé borova vétvicka a nejen tam ziskala oblibu i jako véanocni stromek.
. ’ . v . . . ’ . ’ v v . . v ’ o v
Borovice udajné zbavuje pocitu viny a tisnivych myslenek. Byla zasvécena i Poseidonu (fecky buh mofi) a
v 7 . v. 7 v v . v z . . O
Cluny vysmolené borovicovou pryskyrici se tesily jeho ochrané. Pro keltské kmeny je stromem hrdinu a
. 7 O TR . . v . . . r v e ’
bojovniku. Americti indiani povazovali borovici za posvatnou, a byl to pro né strom miru, ktery se vysazoval na
pamatku kazdoro¢niho shromazdéni.

Nejstarsi strom — borovice osinata

Z nejdéle zijici organizmy jsou povazovany borovice osinaté rostouci v Bilych vrsich (White Mountains) na
vychodé Kalifornie v USA. V nadmofrské vysce kolem 3000 m n.m. tu byl objeven jeden strom, kterému je
4844 let a nékolik stromU starsich 4000 let.

Leden - mésic jedle

»Vyrostla stihla jedlicka, tam mezi modfiny, zelena byla celickad od jara do zimy"“. Slova zndmé pisnicky z jesté
znaméjsi filmové pohadky mnohé o jedli napovidaj!'). Vzdy %elen{/ joehliénan patii do rodu Jedle (Abies) zCeledi
borovicovitych (Pinaceae) a zahrnuje pfes 40 druhu stromu a kefu rostoucich v mistném pasmu severni
polokoule.

Tento ddlezity lesni strom tvofi spole¢né s bukem, borovici a smrkem ¢asto porosty v nadmorskych vyskach
mezi 400 az 900 metry. Vzhledové, vegetacnimi naroky i pasmem rozsifeni je jedle blizka smrku, ma ale
hlub&i kofeny, proto nepodléhé tak ¢asto polomim jako smrkové porosty. Oproti smrku mé vsak obrovskou
nevyhodu, neni tak odolnd vi¢i emisim. Na Urodné pidé sdostatkem vihkosti a v pfiznivych podminkach
dorlistd vysky 60 metrl vdokonale kuZelovitém tvaru s primérem kmene pres 1 metr. Jedle je dlouhové&ka
drevina, mize se dozivat az 500 let. U nds je nejrozsiten&j$im zastupcem tohoto rodu Jedle bé&lokora (Abies
alba).

Jedlové drevo je Zlutobilé, nékdy s odstinem rdZovym & do $eda. VyuZiti je pro jeho kvalitu v&estranné a
obdobné jako u smrkového dreva. Je mimoradné cenné ve stavebnictvi, pro tesarské a rezbarské prace.
Nepostradatelné je i pfi vyrob& hudebnich nastrojl. Jedlovy olej podporuje antibakterialni, antivirovou 1é¢bu,
ma antisepticky ucinek. Doporucuje se pfi revmatismu, zmirfiuje zanétlivé stavy, zvysuje odolnost organismu,
zlepsSuje metabolismus a celkovy zdravotni stav.

Tento krasny jehli¢nan sehral v evropské kultuie a mytologii vyznamnou uGlohu. Pro Reky je jedle, které se
dobre dafi pfi pobrezi, spojena s Poseidonem, bohem mofi a zemétreseni. Jedlové dievo se pouzivalo na
vyrobu vesel a Casti lodi, tyto lodé pak mohly pocitat nejen s Poseidonovo naklonnosti, ale i s jeho ochranou.
Jedle vytrzeny i s koFeny byly zbranémi Kentaurl - bohd, jez byli z poloviny muzi a z poloviny koné. Ve
starovékém Recku byla jedle zasvécena Artemidé, bohyni Mésice, pfirody a plodnosti, kterd zaroven vladla i
nad porody. Kdyz Addnise zranil divoCak, kterého na néj seslal Zeus, proménila jej bohyné Kybela z lasky v
jedli. Pod jedli se narodil egyptsky biih vegetace Usire, stejné jako tracko-fecky buh vegetace, vina a plodnosti
Dionysos. Keltové uctivajici prirodni sily, hledajici své bohy v pfirodnich objektech a jevech zasvétili jedli
bohyni, bud’ jako Matce, nebo jako patronce porodu. Kadidlo s jedli pry prinaselo Zenam po porodu pozehnani,
silu a obnovu. Pro keltské obrady byla jedle nezbytny pomocnik. V Zzenskych ritudlech se vyuzivalo zvyse
uvedenych d@vodi jedlové drevo a jedlové jehli¢i. Na Orknejich byli po porodu matka i novorozenec ocisténi
hofici jedlovou pochodni, kterou byl udélan trikrat posvatny kruh kolem jejich postele. Podle starého
pohanského zvyku se v dobé& zimniho slunovratu rodi pod jedli dité - syn v podobé Slunce, ktery zplsobi, ze
po dlouhém a tmavém zimnim obdobi svétlo zacind nabyvat na sile. Tento fakt mél mozna i pficinu v chovani
jedlovych Sisek, které se snadno pFizpﬁsobvujl’ pocasi. Oteviraji se, kdyz je hezky a slunecno, a zaviraji se, kdyz
je zatazeno a schyluje se k desti. Pro nas Cechy, stejné jako pro ostatni Evropany, je jedle strom nejcasté;ji
vyuzivany jako vanocni stromecek. Jedli ve snu vidéti znaci stalou radost a Stésti.

Hlavni pfi¢inou Ustupu jedle je pFevazujici smrkové hospodarstvi a jeji mald odolnost vi¢&i emisni zatéZi

v ’ Vv ’ s . v ’ ’ o ’ ev ol z
prostredi. Nastesti se oba trendy zpomaluji a jedle se postupné vraci do svych puvodnich stanovist. Doufame
jen a véfime tomu, Ze se s touto difevinou budeme pfi svych toulkach nasi vlasti setkavat vice a Castéji.
Nejvyssi svétové exemplare jedli:

Na severozapadé Spojenych statl Americkych, a to v oblastech PfimoFskych vrchl a pohoti Sierra Nevady
bychom nasli nejvétsi zastupce této dreviny. Jedle vznesena (Abies procera) rostouci v Kolumbijském
narodnim parku dosahuje vysky 85 metr( a s obvodem kmene 860 cm ma primér koruny 14 metrd.
Nejvyssi Ceska jedle:

Nejvyssi Cesky zastupce tohoto rodu je Voparilova (téz zvana Kadidlova) jedle u Policky. Tato Jedle bélokora
ma vy&ku 43 metrl, obvod kmene 442 cm, stafi 400 let, 24,44 m3 dfeva, a jeji kmen obejme Sest déti.

Unor - mésic smrku

Jehli¢nany a jejich pribuzni jsou klasifikovany jako rostliny nahosemenné, u nichZ na rozdil od krytosemennych
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rostlin nedozravaji naha semena v semeniku. Jsou povazovany za primitivnéjsi nez listnace. Rod smrku se
. v ’ v . . L v 7 v . [}
botanicky radi do Celedi borovicovitych a v souCasné dobe zahrnuje 50 druhu.

V Evropé je smrk stromem hor, je v§ak nutno dodat, Ze ne vzdy plvodni dievinou. Nejrozsiren&jim domacim
druhem je smrk ztepily, dosahujici vétSinou vysky 30 — 50 m. V zahradach se ¢asto setkavame s stribrnymi
variantami smrku. Méli bychom si ale vzdy véas uvédomit, Zze budeme vysazeni malého smrcku s nejveétsi
pravdépodobnosti do dvaceti let litovat.

Vedle znaéného lesnického vyznamu z hlediska obchodni hodnoty dieva, kvili némuz je v takové mire
p&stovan a v horskych oblastech potlacil vyskyt plvodni, le¢ méné odolné, jedle, mé& smrk i své negativa.
Mélky kofenovy systém neubrani dfevinu pred poryvem vétru a strom snadno podléha vyvratdm, smréiny
potom polom{m. Takto oslabené smrkové monokultury pak vytvaii vhodné prosttedi pro premnozeni
lykoZrouta smrkového (klrovce). Syrovy humus, ktery strom vytvafi, je pfi¢inou kysnuti pddy ve smrkovych
lesich, které podstatné ztézuje nové zalesfiovani listnatymi dievinami. Smrkové dievo je velmi lakavé sousto
pro dfevokazny hmyz, zejména Cervotoce. Hotové vyrobky je nejlepsi uz preventivné chranit.

Stafi smrku Ize rozpoznat nejen podle letokruht na pafezu, ale i podle vétvi postavenych v pfeslenu. Strom
kazdy rok vytvari 1 patro preslent. Celkové staii smrku pak ukazuje pocet pater vétvi, k tomu je viak jesté
nutno pripocitat 3-4 roky détského véku.

Smrk ma obrovsky hospodarsky vyznam. Z jeho difeva se vyrabi nejen nejlepsi druhy papiru, ale napft. i lih
nebo glycerin. Smrkové dfevo se pouziva k vyrobé stfesni krytiny,, podlahovych parket, nabytku, ale i tfeba
pfi stavbé lodi. Smrkové drevo je velmi rezonancni. Svétovi houslarsti mistfi jako Stradivari, Amati a Guarneri
vyrabéli své housle pravé ze smrkového dieva. Ale i violy, kontrabasy, mandoliny nebo i piana maji diky
smrkovému drevu skvély zvuk.

Majestatni krasa smrk{ a jejich dlouhovékost vzbuzovala u nasich predkl zvlastni Gctu. Smrk uctivali jako
posvatny strom a domnivali se, Ze jeho korunu obyvaji dobfi lesni duchové. Kolem smrki se poradaly tajemné
obrady s cilem naklonit i duchy, postupné se vsak staly oslavou zZivota a véc¢ného mladi. Tehdy se na vétve
vésely horici svicky a ozdoby. Tento zvyk se velmi zalibil ruskému caru Petru I. Velikému, ktery v roce 1700
zvladstnim vynosem uzékonil oslavy Nového roku na 1. leden.

Jako ostatni dieviny pIni i smrk fadu ekologickych funkci. Jeden hektar smrkového dreva v Iété vylucuje 30 kg
tékavych latek, které staci k vycisténi vzduchu celého mésta. Smrkové porosty dobfe pohlcuji zvuky a jsou
vybornou protihlukovou bariérou. Obyvatelé domd stojicich za smrkovou clonou jsou od hluku téméF tplné
izolovani.

Za poznanim krasy smrkd nemusite chodit daleko. Pfesto doporucujeme navstivit Boubinsky prales. Nejstarsi
boubinsky smrk ,Kral smrka®, ktery padl 4.12.1970 a mél ve vysce 130 cm nad zemi obvod kmene 508 cm,
vysku 57,2 m a objem témér 30m3, zde jiz sice nestoji, ale zato nas upoutaji i dalsi stromovi velikani s
neobvyklymi ristovymi deformacemi, jako jsou mohutné nadory, dvojaky, harfovité zmnoZené kmeny, nebo
smrky stojici na Siroce rozkrocenych chtidovych koienech a dalsi zajimavosti.

Brezen - mésic brizy

Bfiza. Strom nadherny v kazdém ro&nim obdobi. Jako jediny z nasich stromd ma stfibfité az rizové edobilou
kdru, kterd teprve ve stafi tloustne, ¢ernd a rozpraskava. Pravé pro tuto jinde nevidanou kiiru a bélost se ji
Fikdva ,nevésta zahrad®, v minulosti nazyvana i jako ,pani lesd" nebo ,lesni panna®. K ¢eledi bfizovitych
(Betulaceae) patfi nékteré z nejznaméjsich jehnédovitych rostlin, ale patfi sem i lisky a habry. Celed zahrnuje
Sest rodl a vice nez 150 druhl opadavych stroml a ke roste v piirodé hlavné v severnich mirnych
oblastech. Rostlina je jednodoma (méa samé&i i samiéi kvéty). Nasi plvodni a rovnéz nejrozsirendjéi bfizou je
bfiza bélokora, také znama jako briza bila, bfiza evropska (lat. Betula pendula).

Tento hojné rozsifeny, zndmy strom s nepravidelnou korunou dorlstd vysky az 20 metr(. Pro svou
nendrocnost, a pro tisice oktidlenych plodd, které vitr roznasi po okoli, roste biiza skoro vsude. Jako prvni, téz
nazyvana pionyrska, dievina obsazuje obnazené strany pfi riznych krajinnych Gpravach a rekultivacich.
Brezové drevo je pevne tvrdé a lehce zpracovatelne Spatné vdak odolava povétrnostnim vlivim, houbovym a
hnilobnym procestim. KdyZ nechdme poraZenou bfizu leZet na mist&, je jeji dfevo b&hem jedné sezdény k
nicemu. Vyuziva se hojné v nabytkarstvi, bednarstvi, vyrabi se z néj kose, dfevotriska, dyha nebo i papir na
psani. Oblibené krbové dfivi, hofi i syrové. Jeho kira je vyplnéna vzduchem a tim je dokonale vodot&sna.
Proto je-li v lese véechno dievo mokré, Ize rozdélat ohefi pouze pomoci jednoho kousku biezové kiry. Jeji
drivéjsi vyuziti v kolafstvi skondilo, ale na venkové se dodnes z ni vyrabé&ji metly - kostata. Kosté z bfezovych
vétviCek se podle starych tradic pouziva k ,vymeteni zlych sil* z domacnosti.

V pfirodnim lécitelstvi je Stava brizy vyuZivana pro Upravu a regulaci hospodareni s vodou v téle. Podporuje
praci ledvin, odkyseluje krev a zbavuje ji tuku u lidi, ktefi trpi dnou a revmatismem. Cisti kGzi. Pro Kelty byla
$tava z bfizy napojem krasy. V kosmetice ma bfezova voda velky vyznam. Bfezova voda k oSetfovani pokozky
hlavy a vlast se kdysi ziskdvala navrtavanim kmend, dnes se jiz vyrabi jako siliény vytazek z pupen(, coZ je
G¢inné&jsi, a hlavné ke stromdm Setrné&jsi.

Pro Kelty pfi putovani dalekym severem znamenaly tamni bifezové haje obrovsky zazitek, kdyz zjistili, ze bfiza
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vydrzi dest mésicl |éta bez noci a stejnou dobu v zimé& bez denniho svétla v tfeskutém mrazu a zacali ji
bezmezné obdivovat. Keltové udélali z bfizy strom svétla a zasvétili ji 24.Cerven, treti den po letnim
slunovratu. Severoameri¢ti Indiani pouzivali bfezovou kiru misto kiize a potahovali ji své kanoe. Lappové z ni
délaji plasté a kamase. Norové pokryvaji stfechy biezovou kirou a jednou vrstvou zeminy. Jeji §tava, kterad
obsahuje hodné cukru, oleje a vitaminu C, byla pouzivana k vydé&lani juchtové kize.

Jako jedna z prvnich se jare zazelena. V jejim ndzvu je obsazena brezost, kterd ma souvislost s jarem. Proto
je prvni jarni mésic nazyvan bfeznem. Podle starych zvyk( byvala vlidda zimy symbolicky ukoné&ena jejim
vynesenim o Smrtné nedéli (dva tydny pred Velikonocemi). Zpét do vesnice se pak mladezZ vracela se zpévem
a vyzdobenym majickem, ktery mél podobu opentlené jedlicky nebo mladé rasici brizky.

Zajimavosti brizy jako zivného stromu je i jeji vztah s tetfivkem. Tetrivek obecny (silné ohrozeny druh ve
smyslu zdkona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny) se po vétsinu roku zivi mladou travou, pupeny,
lesnimi plody, semeny jehli¢nand, riznymi bobulemi, ale také hmyzem. V zimé& jsou mu v&ak hlavni potravou
jehnédy briz, bez nichZ by asi velmi stradal nebo ji spiS ani neprezil. Proto ho také stafi myslivci nazyvali
.brezan®. Podle dlouholetého pozorovani souvisi vyskyt této zvére s pritomnosti bfiz. Jakmile bfizy z lesnich
porostl nebo i celé biezové hajky vymizi, odstéhuji se také tettivci.

Seminka bfizy jsou tak drobounkd, ze do 1 kg jich musite nasbirat 6 600 000.
Duben - mésic javoru

Byva nazyvan stromem andélskych hlavicek, protoze jeho velka semena, kterd jsou opatrena kridly, se jako
andélé snaseji z vy$ky k zemi a pritom se hezky todi a vifi. Celed javord mé dva rody a pres 100 druh
stalezelenych a opadavych strom{ a keFl. Nékteré se rozsitily do tropd, ale vétsina se jich vyskytuje v
severnich mirnych oblastech. Jen u nas rostou pfirozené 3 a mozna i 4 druhy, vedle nejrozsifenéjsiho javoru
mléce, to je jesté hojny horsky javor klen, a nizinny, nejcastéji zvany luzni javor, javor polni nebo-li babyka.
Na Jizni Moravu by mohl je$té zasahovat ptirozeny areal javoru tatarského. Stale ¢ast&ji se midzeme setkavat
s americkym druhem javoru - javor jasanolisty. Javor mléc¢ dostal jméno podle tekutiny bilé barvy, kterou roni
konce listu a kvétu po odtrzeni a byva z javor( nejvy3$i. Javor horsky, klen. Protiklad mezi jeho jménem a tim,
jak vypada, je vystizny. Horsky javor miluje hory, ale pro tvrdy zivotni boj v drsném klimatu neni pfilis
zpGsobily. Ve vyssich polohach trpi mnohem vice népory vétru a snéhu, a ldmavosti vétvi¢ek nez ostatni
jehliénany nebo buk ¢i dub.

Javorové drevo patfi k nejsvétlejsSim z nasSich drev, je smetanové slonovité bilé, s odstiny do krémova. Leskne
se jako andél. Bilé ale zlistane pouze tehdy, je-li pokdceno v zimé a poté hned nafezéno a postaveno na hlavu.
Javorové drevo je tvrdé (babyka se miZe méfit i s habrem), lesklé a homogenni. Dobfe se opracovava,
soustruzi, mofi, bez problémi pfijima lepidlo. Pro svou dekorativnost je vzacny tzv. ,o¢kovy javor". Pro
vykladani nabytku se vyhledavala i tzv. kofenovice. Rovnéz zndmé je vinkovani javoru, jez se dodnes vyuziva
- umné sesazené - na zadni desky a luby viol, housli a kytar. Ma vyborné rezonanc¢ni vlastnosti a proto je
vyhleddvanym materidlem pro hudebni nastroje. O nabytku z javorového dreva se fikda, ze vyzaruje prijemné
teplo. Javorové dfevo pry odpuzuje netopyry a noé¢ni mury.

Javor neroste rovné. Tézko najdete jednu rovnou vétev Ci vétvicku, vSechny jsou obraceny smérem nahoru.
Jeho kmen se velmi ¢asto jiz po zemi nebo kratce poté déli na dva kmeny a tim snizuje svoji ,nosnost".
Lalocnaté listy nékdy pripominaji lidskou dlan. Okfidlené javorové dvounazky létaji jako ,vrtulnik" nebo se daji
nasadit na nos jako ,friidk", ¢imz se stavaji oblibenou hrackou déti v parcich. I v keltské mytologii je javor
stromem priznivym predevsim pro déti. V jizni Anglii a Walesu se véri, ze déti posazené na javorovou vétev se
doziji ve zdravi vysokého véku. Pro posileni by méli chodit k javoru mladi lidé a déti. Starym lidem pry pom{ze
kontakt s javorem vracet Zivotni silu a zbavovat se zahorklosti. Lécivy dotek javorovych vétvi je prastara
skutecnost ovérena tisiciletou praxi. Lidé trpici vleklymi chorobami od mladi by méli v javoru hledat to, co jim
je treba.

Javorovy sirup (spiSe z americkych druhﬁ), je nadhrazkou cukru, a to velmi zdravou, obsahuje hodné Ca a Fe
(vapniku a zeleza) Americti Indiani jiz davno ziskavali z Javoru cukrového (A. SACCHARUM) sladkou $tavu a
pozdé&ji se lidé z ni naudili vatit cukr. Caj z javorovych listd pomaha proti zan&tdm mandli a lymfatickych uzlin.
Obklady z odvaru z vétévek s klrou zase proti horecce a otoklim. Zminka o lé&ebném uZiti javoru napsana

v v

egyptskymi knézimi je stara jiz 4000 let.
Kvéten — mésic jinanu

Kazdy mésic Roku stromu byl zatim vénovan dievinam, které se vice ¢i méné v nasi krajiné vyskytuji a mnozi
znas méli to Stésti se s nimi jiz setkat. Tento mésic je vsak vyjimkou. Kvéten je zasvécen stromu, ktery je asi
nejstarsi rostlinou na nasi planeté, a presto plané nikde neroste. Je jim jinan dvoulalo¢ny, lat. Ginkgo biloba.
Jinan dvoulalo¢ny je jedinym zéstupcem &eledi Ginkgoaceae - jinanovité. Ze zndmych zkamenélych nélezl je
zfejmé, Ze tyto rostliny a rostliny jim podobné byly velmi rozsifené ve vSech Castech svéta a to priblizné pred
150 - 200 miliony lety. Tento druh byva obvykle klasifikovan jako jehlicnan, je vSak nutno dodat, ze ve
skutecnosti je jedinym zastupcem skupiny, kterd je jesté primitivnéjsi nez opravdové jehli¢nany. Tvofi
dokonce monotypickou skupinu, tzn. Ze ma 1 Fad, 1 &eled, 1 rod a jediny druh. Jako pozlstatek plvodné
daleko rozsahlejsi skupiny a také jako strom, ktery i dnes jesté vypada jako jeho pribuzni z kifidového obdobi
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druhohor, je v botanice pokladan za Zivouci fosilii (téz zZijici zkamenélinu). Mezi nahosemennymi rostlinami je
jinan témér jedinym zastupcem, u néhoz jsou listové jehlice vyvinuty do plochy. Je to dvoudomy strom,
existuji saméi nebo samiéi rostliny, ale pohlavi Ize v mladém véku téZko rozpoznat. Do ulic a blizkosti dom{
jsou pro vysadbu vhodné pouze samci rostliny, protoze plody samicich mohou nepfijemné zapachat. Za
miliony let své existence si tento druh vybudoval v¢i gkidctim a chorobdm naprostou imunitu. Péstuje se
pomérné snadno, dafi se mu ve vétsiné druzich ptd, dobfe zakoFené&né rostliny jsou odolné proti suchu a jsou
zaroven tolerantni k emisim znecisténého vzduchu.

Ginkgo je plvodem z Ciny, kde se uchoval zejména v zahradach u klasterd, chramd, palacli a na posvétnych
mistech. Cesky pFeklad &inskych nazvl tento strom vice neZ charakterizuje, napf. ,sttibrny plod", ,kachni
noha" nebo ,strom dédecka a vnuka"“. Japonci ho nazyvaji ,stfibrnou merurnikou®. Pro Evropu objevil tento
strom v japonském mésté Nagasaki (roku 1690) Iékar holandského velvyslanectvi Engelbert Kémpfer. Od roku
1730 se v Evropé jinan péstuje jako okrasna mrazuvzdorna drevina s kuZelovitou nebo rozlozitou korunou,
dorUstajici vysky cca 25 metrl. Od té doby je ¢asto péstovan jako okrasnd dievina v parcich a zahradach.
Nejvétsi ceské jinany miZeme najit v Praze v Lobkovické zahradé nebo v Botanické zahradé& Univezity Karlovy,
a na mnoha zédmcich, napriklad ve Veltrusech.

Semena a listy tohoto stromu se pouZivaji vzhledem k obsahu bioflavonid{ po tisicileti v tradiéni &inské
mediciné. Extrakt zjeho listG uZivali nejen &insti cisafi, ale také, coz se mize jevit jako kuriozita i ,velky &insky
vidce" Mao Ce Tung. Dnes se Fadi mezi nejzadané&jsi rostlinné drogy a &im dal vice pronika i do rostlinné
mediciny zapadnich zemi.

Ginkgo biloba je posledni dobou velmi populdrni a vyhledavany. Plody lze uzivat v syrovém stavu pouze v
nepatrném mnozZstvi, ale vafené mohou byt konzumovany i jako hlavni potravina. Ponékud zapachajici duznina
je ve vychodni Asii povazovana za pochoutku. Cinska medicina pouziva varené plody k IéCeni astmatu,
hlenovitého kasle a problémU s prili§ ¢astym modenim. Vaiend semena (plody) pry také stabilizuji produkci
spermatu. O syrovych semenech se fika, ze maji protirakovinné a antivirové Ucinky, ale musi se pouZivat
zvl&sté opatrné. Siroky vybér pripravk{ obsahujicich extrakt z jinanu, Ize nalézt v Iékérndach. Listy je nejlépe
sklizet na konci léta nebo ¢asné na podzim, nez zacnou Zloutnout. Lze je susit i pro pozdéjsi vyuziti. Je vsak
nutno dodat, Ze vSechno se musi brat s mirou. Pfedavkovani velkym mnozstvim podomacku vyrobenych
extraktl nebo ¢aji mize zplsobit zazivaci potize a kozni vyrazky. Navic t&hotné a kojici zeny by jej nemély
vibec uzivat. Lé&ivy vytazek z vé&jifovitych listd starobylého jinanu pomaha zpomalit prib&h Alzheimerovy
choroby, napomaha pfi depresich a Gzkostnych stavech, pfi zhorSovani paméti a projevech senility, zmirfuje
pocity chladu v koncetinach (pfi tzv. Reynaudové syndromu), zmirfiuje lytkové kiece, poruchy prokrveni
koncetin, bolesti hlavy, huceni v usich a pfi zhorSovani sluchu, pfi zavratich, ocnich poruchach ve spojeni s
cukrovkou, a v neposledni radé i zlepsuje erekci. Pokud néjaké z téchto obtizich mate, a mate-li zajem ucinky
jinanu vyzkouset, poradte se ale nejprve se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Cerven - mésic buku

Buk je vskutku c¢lenem kralovské rodiny, Celedi bukovitych. Je ale také stromem velkych, vyjimecnych
osobnosti, které se zapsaly do historie svymi hrdinskymi, tyranskymi ¢i uméleckymi Ciny. Stolety buk, jehoZ
koruna ma objem 2700 m3, zpracuje za hodinu 2,2 kilogramu kysli¢niku uhli¢itého a odevzda pfitom do
ovzdusi 1,6 kilogramu kysliku. Vykonnost tohoto buku pak odpovidd 2700 péti az desetiletych bukl. To je také
jeden z hlavnich divodd, pro¢ chranit staré stromy pted kacenim v pfipadech, kdy to neni nezbytné& nutné.

Buk je ddlezitym lesotvornym stromem, a to zejména vy&Sich nadmorskych poloh, dava prednost dobie
provihéenym pldam, bohatym na ziviny, v klimatickych polohach s chladnymi Iéty, také ale na pidéach
pis¢itych a vapnitych z nizin az do vy$ky pfiblizn& 1500 m n.m. Je jednim z nejhojné&jsich listnatych strom{ v
jizni a stfedni Evropé. Roste v krajiné jako soliterni dominanta i vtrousené ve smiseném porostu, nebo - coz je
pro néj nejtypictéjsi — tvori nadherné monokulturni porosty tzv. buciny. Na rozsifeni buku lesniho se podileji
rlzna zvirata, zejména veverky a sojky, ktera tyto plody na podzim sbiraji, ve svych zasobarnach ukryvaji a
pak na né pripadné zapomenou. Mezi zajimavosti buku patfi i fakt, ze jeho plody (bukvice) kli¢i po prikryti
listnatym pokryvem, buky jsou tedy rostliny kli¢ici pouze ve tmé. Dfevo buku patfi z diev listnacl k
nejznamejsim a nejCasteji pouZivanym. Bukové dfevo je stfedné tvrdé, svétle aZ temné hnédé (u starsich
stromU nar(zovélé) snadno &tipatelné. Casto se u buku, a to diky silnym mrazdm & pFi vniknuti vzduchu do
kmene (napf. otvorem po ulomené vétvi) objevuje vétsSinou nepravidelné, tmavé jadro. Trvanlivosti dievo sice
prili§ nevynika, ale velmi dobfe se obrabi, bez problémd mofi i pFijima lepidlo. Pouziva se v kotlaFstvi,
truhlaFstvi, na parkety, kuchyfiské nafadi a na vyrobu jinych drobnych predmétl. Pfedstavuje dileZitou
surovinu pro vyrobu Zelezni¢nich prazcli. Odeddvna se pouzivalo k vyrobé& dfevéného uhli a k uzeni. Byla by
Skoda nepfipomenout ony znamé thonetky, zidle z ohybaného bukového dreva, které tolik proslavily firmu
Thonet. Presto nic na svété neprekona vyhrevnost tvrdého bukového dreva. Uvadi se, ze 14 m3 bukového
dfeva ma stejnou vyhrevnost jako 16 m3 dubového dfeva. Mozna i pravé proto ¢lovék buky nikdy moc
nesetril. Celé bukové lesy padly pro rozvoj sklaren a vysokych peci.

V Anglii je buk dodnes nazyvén matkou lesa. Jeho hladka, olovéné Seda klira jakoby svadéla k popsani jako
Cisty list papiru. Vsak také slovanské a germanské jazyky odvodily nazev buku z odvozeniny slova pismeno
(bukva, Buchstabe). Podobné jako dfive Druidové i germanské knézny dajné vestily z run, vyrytych na
bukové hilky. Rikd se, ze do buku neuhodi ani blesk, jeho kofeny vedou povrchovou vrstvou pady, a proto
blesky nepritahuje. Mozna i tato jeho vlastnost pfispéla k tomu, Ze byl povazovan za strom poskytujici ochranu
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v nejistych ¢asech. Slovo Fagus je staré latinské jméno pro buk, nékdy odvozované z feckého phago - tj. jim
podle jeho jedlych plodd. Bukvice byly vynikajici potravou pro vepre, které Keltové chovali. Plody buku
obsahuji 40% tuku, z jednoho kilogramu bukvic je mozno ziskat ptl litru dobrého stolniho oleje.

Jeden z nasich nejkrasnéjsich strom& ma& mimo jiné i své Ié¢ivé Gcinky. Caj z bukové kiry plsobi proti

v . ~ s r v ’ . v . ” T r . r ’ . o
horecCce, odvar z listu byl povazovan za ucinny proti sveédivym vyrazkam a omrzlinam. Odvar z bukovych listu
se drive pouzival i k [éCbé je¢ného zrna. Alergeny buku nas ohrozuji v dubnu a kvétnu.

Ve snu vidéti zdravy buk vésti pevné zdravi, sen o pokaceném buku je prislibem bohatstvi.
Cervenec - mésic topolu

Topoly, v soucasné dobé velmi rozsifené, se rfadi do Celedi vrbovitych (Salicaceae). Tato Celed zahrnujici dva
rody (vrby a topolu) a asi 350 druhd stromU a kiovin se vyskytuje po celém svété, s vyjimkou Australie.
Nejcasté&ji se s nimi mdzeme setkat v severnich mirnych oblastech.

Mezi nejzndméjsi topoly, které jsou v nasich zemich na ,domaéci pidé&" pat¥i topol bily, topol edy, topol ¢erny
a topol osika. Topol bily (neboli linda) nés piekvapi rliznorodosti svych listl. Na silnych vétévkach jsou listy
javorovité stfemi az péti laloky, na kratkych vétévkach pak jen mélce lalo¢naté az se zvinénym okrajem. Topol
osika s neustale chvéjicimi listky (a to diky dlouhym, Stihlym a zploStélym raplkum) je spolu s lindou
hypotetickym rodi¢em topolu $edého, ktery zdomacnél z kultivace. Spicky listd topolu ¢erného obvykle nemaji
zuby a jeho kira je tmavd, hrubé zbrdzdénd, ¢asto i s velkymi boulemi. Jednim z nejkrasnéjsich topold je
topol vlassky (Iombardsk;'/), ktery jako kultivar topolu &erného se sloupovitym rovnym vzrlstem a se slabymi,
priléhavymi vétvemi, se v nasich zemi péstuje od nedavna, teprve od roku 1750. Vypada to mozna jednoduse,
ale pro schopnost topold se mezi sebou lehce kfiZit, si mizeme byt jen malokdy zcela jisti, ktery druh mame
pred sebou.

Topoly byly v poloviné 20.stoleti povazovany malem za samospasitelné, protoze rychle rostou a produkuji
mnoho dfevni hmoty. Osikové dievo je pevné a lesklé, vyrabi se zn&j sirky a z prouzkl a loubkd se pletou
kosiky. Je vSak mékké a pro velky obsah vody i dosti téZké, proto se osika netési zajmu drevarského
pramyslu. Stejny vyznam jako osika mél v jizné&ji polozenych krajich také fikovnik. Jinak je dfevo topoll
meékké, Fidké a neprilis pevné, dobfe se mofi, hodné saje, a vyuziva se jako material pro konstrukéni desky a
nabytek. Z velkych kmend se krajeji dyhy na latovky. DobFe vyschlé neuvolfiuje pryskyfici (pozor ale, hodné
sesychd) se da pouzit jako obklad do suchych saun. Silné foSny se pouzivaly na podlahu. I 1éCiva sila topolu
dokaze byt ¢lovéku velmi uzite¢nd. Mladé pupeny se uzivaly jako droga Iéciva pro své antirevmatické a
antiseptické vlastnosti, zejména pii zanétech mocového méchyre. Klra z mladych stroml a jejich pupeny jsou
poZivatelné a v dobach nouze jist& zachranily nejednu rodinu pfed smrti. V dobach Kelt{ si lidé z listu tohoto
stromu dé&lali obklady na opruzeniny a z jeho pupen(, Inéného oleje a véeliho vosku zhotovovali vybornou
mast na spaleniny.

Nejrychleji rostouci domaci , uzitkové drevo" si oblibil i Napoleon a sazel je podél svych vojenskych cest.
Topolové dievo slouzilo keltskym naroddm k vyrobé drevakl, nékdy i k vyrobé &titll, které pak potahovali kizi.
Podle tradic mél topol pomahat lidem, které trapil maly vzrist, protoze tento strom nema problémy s rychlym
vzristem.

Prestoze je topol stromem zajisté vyznamnym, méli bychom si v pfipadé jeho vysadby uvédomit i rizika
spojena s jeho rychlym vzrlstem, s jeho kiehkymi vétvemi, které jsou diky obsahu vody i t&zké a lehce se
zlomi a v neposledni fadé i s agresivnimi alergeny, které obtézuji v soucasné dobé i zna¢nou ¢ast obyvatel.
Ackoliv je tento mésic zasvécen topolu, zminime se jesté o jeho blizkém pfibuzném, a to vrbé. Do rodu vrby
spada pres 300 druh(, které jsou rozsireny po celé severni polokouli az po Jizni Ameriku a Jizni Afriku. Ne vzdy
Ize presné urcit druh, ale pohlavi vrby lIze urcit zcela jasné. Vrby jsou dvoudomé. Na jedné rostliné rostou bud’
samici, vétSinou stfibrnozelené kocicky, nebo Zluté samci prasniky. Vrby se jesté lépe neZ topoly rozmnoZuji
pomoci sazenic. Jeden Angli¢an vypravél, jak lehce zakoreni. Po¢atkem 18.stoleti privezl domd z Ciny balik
svazany vrbovymi proutky. S nezajmem odhodil tyto ,$flry" do rohu své zahrady. Z nich pak vyrostla prvni
evropska smutecni vrba. Jisté vSak je, ze smutecni vrba pochazi zapadni Ciny a nikoli ze Stfedniho vychodu,
jak napovida jeji ndzev vrba babylonska. Vrba je dnes nejprominentné&j$im ozdobnym stromem parkt s jezirky
a breh( fek a jezer. Nejrozsiten&jsi domaci vrba je vrba kiehka.

Vrba je stromem meési¢niho bozstva, které strezi pozemské narozeni a pozemskou smrt. Ve stfedovéku zni
udélali strom ¢arodéjnic, téch, které Iétaly na kostatech z vrbového prouti.

Mgr. Jaroslava Mriizkova, odbor Zivotniho prostiedi
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