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Dotaznikem bylo osloveno celkem 641 zakia ZS z 6.- 9- t¥id

Na otazku, zda kouii odpoveédélo 79% dotazanych, Ze nekouti. Zbyvajicich 21% v urcitém
mnozstvi Kouri.

Hlavnim divodem, pro¢ kouii je prizptisobeni parté (64%). Nuda je dalSim diivodem kuiéactvi
(16%).

Zacétky kuréctvi se zacingji vyskytovat prevédzné mezi 10 — 12 roky (12%). 77% dotézanych
déti je nekuraky.

Hlavnim davodem, pro¢ zacinaji déti ve véku 12 — 16 let kouiit je prizpasobeni parté (64%),
15% z nich zacalo kouiit z nudy.

Nejcasté]si prileZitosti ke koureni jsou party (59%), déle stres a nuda (15%).

50% dotazanych odpoveédélo, Ze se snaZi prestat kourit, 34% nevi, jak se této zavislosti zbavit.
16% kouieni vyhovuje.

Zajimavou otézkou bylo kuréctvi rodict: ve 32% nekouii ani jeden rodi¢, ve 26% kouii oba
rodice a 30% piredstavuje kurédka jednoho z rodic¢u.

Z oblasti pasivniho kuractvi : 44% rodi¢t nikdy nekouti pred svymi détmi, 36% z nich kouii
pied svymi détmi pouze venku, zbyvajicich 20% kouti pied svymi détmi vaude.

Jaky uznévaji dotazani zivotni styl ? 57% z nich se snazi davat piednost sportu a zdravé
vyZziveé, 37 % déla pouze to, co ostatni ( o zdravy Zivotni styl se piiliS nezajima).

Stejny dotaznikovy priizkum byl proveden v roce 2004. Od roku 2005

) byl na ZS zarazen preventivni program snazvem , Koureni a ja“.
ﬂm t;'ﬂ Z porovnani vydedki je patrny kladny vliv tohoto preventivniho
W % =™ 9 | programu.

A Sle= | Porovnani vysedki z roku 2004 a 2005 :




2004

2005

Pomér kuraka a nekurak :

Kuiéci 40%

kuiéci 21%

Nekuraci 60%

nekuiaci 79%

VEK p¥i prvnim koureni :

Méne nez 10 let — 11 %

Mén¢ nez 10 let -2%

10-12let —31%

10-12let — 12%

13 - 16 let —58%

13- 16 let — 9%

Divody za¢atku koureni:

Prizpasobeni se parté¢ — 33%

Prizpasobeni se parté — 64%

Z nudy — 35%

Z nudy — 15%

Snazsi navazovani kontakti —
23%

Snazsi navazovani kontakti —
11%

Vypadat dospéleji — 8%

Vypadat dospéleji — 10%

P¥i jaké prilezitosti
nejéastéji kouti :

S piéeli, v parté —56 %

S piéeli, v parté —59%

U piva— 25%

U piva—11%

Z nudy — 9%

Z nudy — 15%

Ve stresu — 15%

Ve stresu — 15%

Zda chtéji prestat :

Ano, ae nevédi jak — 19%

Ano, ae nevédi jak — 34%

Ano, snazi se 0 to — 46%

Ano, snazi se o to — 50%

Kouteni jim vyhovuje — 36%

Kouteni jim vyhovuje — 16%

Nézor na koureni :

Zasadng proti — 33%

Zasadng proti — 47%

Neni natom nic $patného —
23%

Neni natom nic $patného —
25%

Nemaji Z&dny nézor — 43%

Nemaji Z&dny nézor — 28%

Z vysledku tohoto prazkumu Ize stanovit zavér :
V pri&tim obdobi je treba soustiedit se na cilovou skupinu u déti v rozmezi od 10 — 12 let. Pro
tuto skupinu je tteba pripravit besedy natematiku koureni. Dale je nutné poskytovat détem
dogtatek informaci z oblasti zdravého Zivotniho stylu a vice propagovat ¢innost Poradny pro
odvykani kouteni a Poradny zdravého Zivotniho stylu.




Grafy zachycujici vysledky jednotlivych otazek :
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