K tomu, aby clovek dobre videl, nestaci mit jen oteviené oci. K tomu je treba mit oteviené i srdce.

Cézane Paul

Najdete nas v Prachaticich

VazZeni ¢tenari, pravé drzite v ruce prvni vydani informacni-
ho bulletinu o dobrovolnictvi. Pro¢ pravé dobrovolnictvi? Rok
2011 je vyhlasen Evropskym rokem dobrovolnictvi a jelikoz
v nasi organizaci s dobrovolniky aktivné pracujeme, rozhodli
jsem se vytvorit nabidku aktivit, ktera je urcena zejména za-
jemcim o dobrovolnictvi i tém, ktefi jiz jako dobrovolnici pra-
cuji. A na co se tedy v letoSnim roce muZete tésit?

Nejvétsi novinkou
je prave probihajici
fizeni ve véci akredi-
tace dobrovolnického
centra, které bude mit
své zdzemi v Pracha-
ticich, v prostorach
Informacniho centra pro mladeZ Prachati-
ce. Zde budeme evidovat dobrovolniky
a pomahat jim najit uplatnéni. Pro né pak
je pfipraven tiistupiiovy systém vzdélava-
ni. Dobrovolnici tak ziskaji zcela zdarma
fadu zajimavych vzdélavacich seminari,
které jim pomohou Vv jejich profesnim ras-
tu i lep§imu uplatnéni pfimo v organizaci,
kde by chtéli svou ¢innost vyvijet. Pro za-
jemce budou pfipraveny dalsi zaZitkové
kurzy, pro Skoly besedy a prednasky na
téma dobrovolnictvi ¢i Evropska dobrovol-

"Drive to bylo vSechno lepsi!", "My
jsme se chovali jinak.", to jsou vety, které
Casto slychdvdme na mistech, kam vstu-
pujeme a kde se lidé bavi: v obchodé, na
nddraZi, v autobuse, v cekdrné u lékare,
pri obédé... JenZe, jak svétu tato slova
pomiiZou? Nebo pomiiZou ndm, ¢i teém,
kteri je slysi? Veétsinou jen Siri negativni
a agresivni energii proti...Proti komu?
Dnesni mlddeZi? Lidem bez cile a snii?
MozZnd se jen negativni energie rozsiruje
v nds, a pak se v ni naSe nitro koupe.
JenZe, co kdybychom se lépe divali na
to pozitivni?! Seniori se setkaji a spolec-
né vyzdobi sdl pro néjakou akci, mamin-
ky na materské dovolené upletou ponoz-
ky do detskych domovii, tatinci pracuji pri
Zivelnych katastrofdch, mladi jedou na rok
mici Evropské dobrovolné sluzby po-
do S'panélska, studenti chodi do
diichodcii si povidat s témi, kteri
b nemaji... Neni to néco, nad &im
se méli pozastavit? Dnesni svét
bravdu jiny. Dnes vdam asi nikdo
de pomdhat s kopenim sena, skld-
dat uhli, po vecerech drhat peri, pomoci
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Program .Mladez v akei™

na sluzba, ktera je soucasti nabidky pro-
gramu EU Mladez v akci.

Mili ¢tenari, dobrovolnici, zdjemci
o dobrovolnictvi, véfime, Ze se vam prvni
vydani bulletinu bude libit a naleznete zde
informace pro vas potfebné. Urcité sleduj-
te naSe webstranky www.oskrebul.cz, pfi-
padné www.oskrebul.cz/icm, kde nalezne-
te vzdy aktualni informace o pfipravova-
nych akcich.

Informacni bulletin i dalsi ¢asti tohoto
projektu jsou realizovany diky finan¢ni
podpofe MSMT CR v ramci mimoi4dné-
ho dotacniho programu ERD 2011
a moralni podpore partnerti, kterymi jsou
Meésto Prachatice, VOS sociélni Prachatice
a Domov seniorti mistra KfiStana Prachati-
ce.

Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.

Fejeton

Kam ten sveét speje?

pri Znich... Dnes plno takovych cinnosti
vymizelo. Na vSe mdme stroje, firmy, do
polstdrii se pouZivaji jiné materidly...

Ted se ptam jd: "Kam ten svét spéje?,
Bylo vSechno opravdu lepsi? a Chovdme
se opravdu tak diametrdlné jinak?". Li-
dem svét nabizi néco jiného, jsou tieba
pomocné ruce v jinych oblastech...ale std-
le je tu plno téch, kteri bez ndroku na fi-
nancni odmeénu udélaji néco pro spolec-
nost, pro lidstvo. Nezapominejme na né
a nekoukejme na "novy svét starymi bry-
lemi". Doba je jind, ale je tu stdile mnoho
Z nds, kteri se snaZi svétu ddt ze sebe to
nejlepsi, ucit se, pracovat na sobé....tak
prosim, neberme jim nadSeni, motivaci
a radost 7 vykonané prdce.

Protoze slova z st lidi, kteii rikaji, jak
bylo vse drive lepsi a to, Ze pak odloZi na
stil vypity piillitr piva, odhodi nedopalek
cigarety na nddraZi na zem, v Cekdrné
u lékare predbéehnou 3 lidi, protoZe si jdou
"jen" pro prdsky, v autobuse maji zabra-
né dvé sedacky, protoZe ty tasky s ndku-
pem nemiiZou ddt na zem...zni trosku ne-
diwveryhodné, Ze? -jk-

Jihocesky kraj &

je
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Kdo je dobrovolnik

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery si dostatecné véri v tom, Ze miiZe sam
zmeénit véci, se kterymi neni spokojen. Je to clovék, ktery se odhodla
udélat ten jednoduchy, ale dilezity krok k tomu, aby se sim zapojil do
¢innosti, ktera je tieba nedostatecné zajiStovana statnimi institucemi.

Nékdo, kdo nevaha obétovat ¢ast svého volného ¢asu pro vyplnéni
prazdného c¢asu druhych (napi. déti ¢i nemocnych) anebo zajiSténi
aktivity, kterou by jinak nemél kdo organizovat (napr. vysazet par

stromu).

Takto charakterizuje dobrovolni-
ka p. ToSner. Jaké vSak obecné& nese
znaky tato ¢innost? Je neplacena,
védoma a svobodné zvolend v kte-
rékoliv oblasti spole¢enského Zivo-
ta.

Neplacend znamena neohodno-
cené finan¢né jako price zamést-
nanci. Neznamena to vSak, Ze by
nemély byt dobrovolnikovi nahra-
zeny napiiklad nédklady, které jsou
spojeny s vykonem jeho dobrovol-
né ¢innosti.

Umyslem je tedy pomoci dru-
hym - pfispét svou praci ke zlepSe-
ni jejich Zivotni situace.

A jelikoZ je mnoho lidi, ktefi po-
moc potfebuji a jsou i taci, ktefi ne-
zi§tné pomadhat chtéji, rozhodlo se
obCanské sdruzeni KreBul k "mi-
lovému" kroku. Vytvofit Dobrovol-
nické centrum v Prachaticich, kde

budeme fungovat jako pfijimajici
organizace.

Vysvétleme si nyni nejdaleZitéj-
§i kroky tykajici se této Cinnosti.

Dobrovolnické centrum

Jako prvni v Ceské republice
s myS$lenkou zaloZit dobrovolnické
centrum pfisla organizace HESTIA.
Zéakladnim poslanim Programu roz-
voje dobrovolnictvi a tedy i nové
vznikajicich dobrovolnickych cen-
ter (DC) byla propagace a podpora
mySlenky dobrovolnictvi ve spole¢-
nosti, k jejimuZ naplnéni centra re-
alizuji zejména tyto ¢innosti:

* rehabilitace obCanskych ctnosti
- darcovstvi a dobrovolnictvi v po-
védomi vefejnosti,

* realizace vlastnich dobrovol-
nickych programt a projekti,

* vzdélavani a vyzkum,

Dobrd informovanost a pozitivni pristup zaméstnancii k dobrovolnikiim je vZdy
Jjednou ze zdkladnich podminek tispéchu dobrovolnického programu v organizaci.

Prdvé nyni vznikd v Prachaticich...

* rozvoj dobrovolnickych center
v regionech CR,

* mezinarodni spoluprace dob-
rovolnickych programt a center.

V ramci Programu rozvoje dob-
rovolnictvi vznikala postupné dalsi
dobrovolnicka centra v regionech,
nejprve obvykle na zdkladé sbira-
ni vlastnich zkuSenosti, a teprve
pozdéji se zaméfenim na dalsi dob-
rovolnické programy a jejich reali-
zaci v organizacich konkrétniho
regionu.

Prijimajici organizace uzavira
smlouvu s Dobrovolnickym cent-
rem a zavazuje se poskytovat do-
hodnuté podminky pro Dobrovol-
nickou ¢innost. Dobré informova-
nost a pozitivni pfistup zameéstnan-
cit k dobrovolnikiim je vzdy jed-
nou ze zékladnich podminek dspé-
chu dobrovolnického programu
v organizaci.

Pro co nejlepsi komunikaci dob-
rovolnikd i Dobrovolnického cent-
ra s prijimajici organizaci existuje
v kazdé pfijimajici organizaci tak-
zvand kontaktni osoba.

V jaké oblasti
spolecenského Zivota
se s dobrovolniky
setkavame?

* Zdravotnictvi a sociilni oblast

Jsou zde kladeny nejvysSi néro-
ky na jejich profesionalitu a pfipra-
vu, protoZe na nich Casto zavisi ne-
jen spokojenost klienta, ale i kvali-
ta jeho Zivota.

* Humanitarni organizace

Pomdha se v neobvyklych krizo-
vych situacich, jako jsou Zivelné
katastrofy a vale¢né konflikty. To
je oblast, kterd by se urcité nedala
pokryt pomoci profesionalnich pra-
covnikll, protoZe v co nejrychlejsi
dobé je potfeba pomoci velkému
poctu postizenych lidi a moZnosti
profesiondld byvaji omezené.

* Ochrany Zivotniho prostiedi

Pasobi v regionech, celostitné
1 na mezinarodni trovni. Vénuji se
jak teSeni ekologickych problémd,
tak i jejich pfedchazeni, formou raz-
nych protestit (demonstraci, podpi-
sovych akci, atd.).

Pokracovdni na strané 3




O vyznamu dobrovolnictvi

Pokracovdni ze strany 2

* Sport

Napiiklad jeden z nejznaméjSich
je Sokol, ktery prezil i éru tzv. redl-
ného socialismu. Ale jsou to nejen
velké organizace s celostatni pilisob-
nosti, patfi sem i spolky sdruzujici
sportovce a jejich fanousky kolem
malych sportovnich klubd. Dobro-
volnici se zde staraji o tdrZbu ma-
jetku klubu (hfisté, klubovny), nebo
o pfipravu déti a mladeZe. V ma-
Iych vesnicich je sportovni spolek
Casto jedinou organizaci, kterd na-
bizi program pro volny €as détem
a mladeZi. Ve Velké Britanii dokon-
ce vznikaji pfi sportovnich klubech
komunitni centra.

* Kultura

Spolky zaméfujici se na urcitou
kulturni pamatku, o jejiz ddrzbu se
staraly a pfipravovaly akce osvét-
lujici jeji historii, déle spolky pota-
dajici kulturné-vzdélavaci akce.

Po roce 1989 vzniklo také mno-
ho neziskovych organizaci, ve kte-
rych neprofesiondlové - dobrovol-
nici prezentuji své predstavy
oumeéni a vytvareni tak dalSi alter-
nativy uméleckého vnimani.

Povézme si néco
0 vyznamu
dobrovolnictvi
pro spolecnost

Vyznam pro samotného dobro-
volnika

* Pro dobrovolnika ma jeho cin-
nost vyznam zejména v tom, Ze se
v ni realizuje, posiluje své sebevé-
domi (muZe se citit uZite€nym pro
druhé) a ma moZnost uplatnit své
schopnosti.

* Diky tomu, Ze pfichazi do no-
vého prostiedi, ziskdva zkuSenos-
ti, nové kontakty a nachézi pratele,
musi rozvijet své schopnosti a udit
se novym dovednostem, aby doka-
zal pomahat.

* Tim si roz§ifi a prohloubi kva-
lifika¢ni predpoklady.

* Pro dobrovolnika, ktery je ne-
zaméstnany, nebo pravé nastoupil
do dichodu, m4 jeho Cinnost vy-
znam pro udrZeni socidlnich doved-
nosti spojenych s praci.

* V neposledni fadé je také dob-

Koordinujici organizaci miiZe byt neziskovd organizace nebo sdruZeni, mistni,
regiondlni nebo stdtni orgdn, orgdn piisobici v oblasti mlddeZe, sportu i kultury
nebo mezindrodni vlddni organizace.

rovolna ¢innost smysluplnym vypl-
nénim volného Casu.

Pro organizaci
je dobrovolnictvi
vyznamné také

v mnoha ohledech

* Zaprvé se dobrovolnici mohou
vénovat tomu, co nestaci vykona-
vat placeni zaméstnanci v ramci své
zkvalitiiuji sluZby organizace.

* Ptikladem toho je dobrovolnic-
tvi v nemocnicich a domovech di-
chodcii. Néplni prace zdravotnich
sester je starat se o fyzicky stav pa-
cienta. Psychicky stav pacienta méa
na jeho uzdravovani také vliv, ale
zdravotni sestry na dalsi praci ne-
maji ¢as - zde je pravé misto pro
dobrovolniky, ktefi mohou svou
pritomnosti, zdjmem a rozhovorem
pacienta povzbudit.

* Pokud napfiklad organizace
porada jednou roc¢né benefi¢ni kon-
cert, potfebuje pfi tom délat vice
aktivit, neZ mohou zastat jeji za-

méstnanci. Soucasné také tim, Ze
dobrovolnici pracuji zadarmo, Setii
organizacim omezené finan¢ni pro-
stftedky a pfi podavani projektl
u nékterych instituci mohou orga-
nizace uvadét dobrovolnickou pré-
ci (prepocitanou na penize) jako
svlij podil na financovani.

* Déle dobrovolnici pfinaSeji
novy pohled, ndpady a zpétnou
vazbu.

Vyznam

pro spole¢nost
DOBROVOLNICTVI, INDI-
VIDUALNI NEBO SKUPINOVA
CINNOST, UMOZNUJE
* udrZovat a posilovat takové lid-
ské hodnoty, jako jsou soudrZznost,
zajem o druhé a sluzba jinym lidem;
* aby jednotlivci mohli uplatiio-
vat sva prava a odpovédnost jako
prislusnici komunity a aby se zaro-
veii mohli po cely Zivot ucit rist,
realizovat veskery svij lidsky po-
tencial;

Dokonceni na strané 4
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Dokonceni ze strany 2 a 3

* propojeni navzdory rozdilim,
které nés rozdéluji, abychom moh-
li Zit ve zdravych, udrzitelnych ko-
munitdch a abychom mohli spole¢-
né usilovat o nalezeni novych feSe-
ni pro spole¢né ukoly a mohli jsme
utvaret nas$ kolektivni osud."

Nejcastejsi dotazy

KDO JE DOBROVOLNIK?

* Fyzicka osoba, starsi 15 let, jde-
li o vykon dobrovolnické sluzby na
tizemi Ceské republiky

* nebo star§i 18 let, jde-li o vy-
kon dobrovolnické sluzby v zahra-
nici.

* Na zakladé svych vlastnosti,
znalosti a dovednosti se svobodné
rozhodne poskytovat dobrovolnic-
kou sluZbu

Kdo je akreditovanou

vysilajici organizaci?

* Akreditovanou vysilajici orga-
nizaci je pravnickd osoba se sidlem
v Ceské republice, kterd dobrovol-
niky vybird, eviduje, pfipravuje pro
vykon dobrovolnické sluzby a uza-
vird s nimi smlouvy o vykonu dob-
rovolnické sluzby za podminky, Ze
ma udélenou akreditaci.

* RovnéZ uzavird smlouvy s pfi-

jimajici organizaci. O udéleni akre-
ditace mize pozadat pouze obcan-
ské sdruzeni, obecné prospésna
spolecnost, cirkev nebo naboZen-
ska spolecnost, cirkevni pravnicka
osoba cirkve nebo naboZenské spo-
leCnosti.

Kdo je prijimajici
organizace?

* Je to osoba, pro jejiZ potfebu
je dobrovolnicka sluzba vykonava-
na.

* Je zpasobild uzaviit smlouvu
s vysilajici organizaci a schopna do-
stat zavazkiim z této smlouvy.

* Okruh pfijimajicich organizaci
je velmi Siroky a zahrnuje na jedné
strané statni spravu a samospravu
a na druhé strané jednotlivou fyzic-
kou osobu.

Jaky je pravni vztah mezi
akreditovanou vysilajici
organizaci
a dobrovolnikem
a prijimajici organizaci
a dobrovolnikem?

* Akreditovand vysilajici organi-
zace uzavie podle povahy dobro-
volnické sluzby pisemné smlouvy
s dobrovolnikem a s pfijimajici or-

Dobrovolnikem EDS se miiZe stdt kaZdy mlady clovek ve véku 18 az 30 let...

ganizaci.

* Prijimaci organizace jiZ tedy
nemusi s dobrovolnikem uzavirat
Zadné smlouvy.

Poznamka

* Vysilajici organizace uzavira
dv€ smlouvy - s pfijimajici organi-
zaci a s dobrovolnikem.

* Pfijimajici organizace uzavira
jednu smlouvu - s vysilajici orga-
nizaci.

* Dobrovolnik uzavird jednu
smlouvu - s vysilajici organizaci.

Co jeto
EDS?

* Evropska dobrovolna sluzba
umoziiuje mladym lidem zapojit se
individualné nebo ve skupinach do
dobrovolnickych projekti kona-
nych v zemich EU a v partnerskych
zemich. Projekty v délce 2 az 12
meésicl jsou zaméfeny na kulturu,
déti a mladez, sport, socidlni péci,
umeéni, ekologii...

* Dobrovolnikem se miiZe stat
kazdy mlady ¢lovék ve veéku 18 az
30 let, ktery ma trvalé bydlisté
v CR, v jiné zemi programu nebo
v partnerské zemi.

* QOrganizace, ktera vysila nebo
hosti dobrovolnika, mtiZze byt nezis-
kova organizace nebo sdruZeni,
mistni, regiondlni ¢i statni orgéan
nebo mezinirodni vladni organiza-
ce.

* Koordinujici organizaci mtZe
byt neziskova organizace nebo sdru-
Zeni, mistni, regionalni nebo statni
organ, organ pusobici v oblasti mla-
deZe, sportu ¢i kultury nebo mezi-
narodni vladni organizace.

* Cilem Evropské dobrovolné
sluzby je rozvoj solidarity a toleran-
ce mezi mladymi lidmi.

Webové odkazy

na zajimavé stranky
www.dobrovolnik.cz
www.mladezvakci.cz
www.dobrovolnici.cz/
www.dcfm.cz/
www.hest.cz/
www.lekorice.com/
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Pribéhy dobrovolnikii...
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Ja pomuzu lesu - les pomuze mneé

Pred par lety mé pri hledani prace na internetu zaujal pracovni in-
zerat spole¢nosti Cmeldk. Napadlo mé&, Ze by mé bavilo spolupracovat
s lidmi, ktefi se o prirodu zajimaji a aktivné pro ni pracuji. Praci jsem
si tehdy nasla jinde, ale stale jsem méla mysSlenku, Ze by mné prospéla
prace a pohyb v prirodé v ramci mimopracovni dobrovolné cinnosti.

Dnes$nim hektickym Zivotem,
stresem a zneciSténym Zivotnim
prostiedim trpi asi vétSina naSeho
obyvatelstva, véetné mé. Ke svym
zdravotnim potiZim se stavim ak-
tivné, nechci se smifit jen s uZiva-
nim 1ékt. Pamatuji si od svého mla-
di, Ze mné& toulky po okolnich le-
sich délaly moc dobfe, to asi ten
lesni kyslik, nebo pozitivni lesni
energie. TakZe jsem si jednoho dne
fekla: "J4 pomiZu lesu - les pomu-
Ze mné."

Na své prvni ¢melaci dobrovol-
nické vikendovce v lesni Skolce
v Harcové jsem pomadhala tfidit sa-
zenice buku a sazet do umélohmot-
nych sazecl dostatecné velké sa-
zenice stromkd a pripravovat je tak
na vysadku do volné pfirody. Po-
znala jsem prales na JeStédském
hiebenu, kde jsme sloupavali ktiru
z poraZenych smrkti a poméahali tak
pripravovat les na obnovu puvod-
niho porostu, jindy jsme odstraiio-
vali pferostly plevel od vysidzenych
mladych stromki. Orchidejovou
louku v Hornim Maxové jsme ko-

sili a Cistili od nezddouciho poros-
tu asi po 20ti letech samovolného
zarUstani. Bydleli jsme v roubence
na Maridnskych Boudach nad Jo-
sefovym Dolem. Postupné jsem se
seznamila i s dal§imi lesnimi Skol-
kami v Jizerkach, kde jsme prede-
v8im pleli zdhony s mladymi strom-
ky. Pfi jedné vikendovce jsme likvi-
dovali starou nepouZivanou oplo-
cenku, tj. odstrafiovali pletivo a be-
tonové sloupky. Pfi této préci se Clo-

vék dovi mnoho zajimavych véci
o pfirodé, jde tudiz i o pfirodovéd-
né vzdélavani.

Pobyt na pracovnich vikendov-
kach je pfinosem i pro zicastnéné
dobrovolniky, ktefi nemaji moc pe-
néz na utrdceni. Je to dobry zpi-
sob, jak pomérné levné a aktivné
stravit par dni v pfirodé€, nacerpat
z ni energii, procistit plice, sezna-
mit se se zajimavymi lidmi a ziskat
jejich kontakty a jest€é k tomu mit
dobry pocit, Ze jsme prirodé po-
mohli.

Ing. Alena Halbichovd, 43 let,
prdce vSeho druhu, vikendovy
dobrovolnik u Cmeldk o.s.

Pobyt na pracovnich vikendovkdch je prinosem i pro ziicastnéné dobrovolniky,

kteri nemaji moc penéz na utrdcent.

Dobrovolnictvi proti své vuli

Silvie, pojd’ se nam nejprve piedstavit. Co kdybychom si zahrali
takovou hru: zkus dosadit za kazdé pismeno Tvého jména (SILVIE)
slovo, které néjak charakterizuje dobrovolnictvi.

S - Smich - radost z kazdé chvi-
le, kdy jsem mezi klienty. Usmivam
se uz pri pfichodu do Naseho své-
ta, protoZe se t€Sim na to, ¢im mé
zase rozesméji. Kdyz pak jdu po par
hodinach domu, honi se mi hlavou
vSechny zaZitky a nejde se neusmi-
vat. A je mi jedno, Ze si lidé mysli,
Ze jsem blazen. Vzpominam si, jak
se nevidomému Jifikovi zdalo, Ze
jsme spolu 1étali vesmirem v Cer-
venych skafandrech, nebo jak
o mné jednou Sprymar Ondra (také
dobrovolnik) rozhlasil, ze slavim
narozeniny, a kdyz se ho klienti pta-
li, kolik mi je, tak fekl, ze 50 let.
A vSichni obyvatelé Naseho svéta

mi pak prali k padesatindm a mysli
si to dodnes (na vysvétlenou - Sil-
vie si na padeséatiny jeSté peknych
par rokil pocka).

i - Idealni odpocinek - mezi kli-
enty vZdy najdu dusevni odpocinek
od vSech vSednich starosti. Mé pro-
blémy zidstavaji venku, protoZe
spole¢né feSime mnohem duleZitej-
§i véci, tfeba jestli z nich jednou bu-
dou dobfii traktoristé, nebo jestli
budu jejich nevésta a budeme mit
svatbu v linkovém autobuse.

1 - Laska - snaZim se ji rozdavat
plnymi hrstmi, ale vZdycky ji do-
stanu mnohem vice.

v - Vira - véfim, Ze mé smysl cho-
dit do Naseho svéta; véfim, Ze cela

Pokracovdni na strané 6
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Pribéhy dobrovolniku...

Dobrovolmctw proti své vuli

Dokonceni ze strany 5
idea dobrovolnictvi ma smysl. Vé-
fim 1 ve chvili, kdyZ zrovna nevi-
dim Zadny vysledek nebo pokrok,
protoZe Véfim Ze 1 pouhd ma pfti-

i - Idedl - v Nasem svete se mé-
nim v ideélni bytost, pro mé klien-
ty jsem uZasnd, mild, umim tanco-
vat, malovat, hrat ping-pong, zpi-
vat - prosté¢ pohddkova vila. A ja se
tak opravdu v tu chvili citim.

e - Energie - Pii kaZzdé navstévé
citim GZasny pfisun energie, ktera
je cista, nezkaZena sobectvim. Po-
kaZzdé si dobiju baterky na dlouhou
dobu dopfedu.

Jak vlastné zacala Tva kariéra
dobrovolnika?

Pred péti roky mé kamarddka
zapsala bez mého védomi na Sko-
leni dobrovolnikii Dobrovolnického
centra ADRA ve Frydku - Mistku.
Trochu jsem se na ni zlobila, ale pak
jsem si tekla, Ze to zkusim.

Zacala jsem dochdzet do détské-

ho domova a i kdyZ jsem proZila
s détmi vétSinou spoustu krdsnych
dni, plnych legrace a radosti, po-
znala jsem i jak sloZité jsou vztahy
mezi détmi, které nejsou se svymi
rodinami. ProZila jsem radost
z uzdraveni i bolest 7 nezvlddnutych
krizi, kdy déti bojovaly o sviij kou-
sek mé pozornosti i velmi zrariuji-
cim zpiisobem. Vzpomindm na vel-
mi krdsnou romskou divku, kterd
nedovolila na sebe sdhnout. Velmi
dlouho jsme si k sobé hledaly ces-
tu, ale vzpomindm, jak si mi popr-
vé lehla na kolena a dovolila mi
hladit ji po vlasech. Byl to velky
projev diivéry. Pak jsem onemocné-
la, a kdy? jsem se po pdr tydnech
vrdtila, byla mezitim preddna do
vychovného tstavu, ze kterého utek-
la. U7 jsem o ni nikdy neslysela, ale
velmi casto na ni myslim i po 4 le-
tech. I takové miiZe byt dobrovol-
nictvi, ne vidy ddvd, ale i bere.

A jak ses ocitla v zarFizeni pro
mentalné postizené?

Po 3 letech dochdzeni do détské-
ho domova jsem absolvovala Kurz
socidlni péce. Kdy? jsem si pak za-
cala hledat prdci v oboru, dostala
jsem nabidku jit pracovat do NaSe-
ho svéta. Trochu jsem se toho pro-
stiedi bdla, protoZe jsem se nikdy
s mentdlné postizenymi lidmi nese-
tkala. Proto jsem vyuZila nabidku
sezndmit se s temito lidmi jako dob-
rovolnik.

Z. dobrovolnice studentkou

JiZ na gymnaziu jsem si vSimla, Ze uceni se, dobré znamky a vidina
budouci kariéry ve velké firmé pro mé postrada takovy ten vSeobji-
majici smysl - néco mi chybélo, a tak jsem neustale to ,,néco‘ hledala.
Kdyz jsem jako 17leta vyjela s dobrovolnickou organizaci do zahrani-
¢i, kde jsem pomahala na environmentalnim projektu, jesté jsem netu-
Sila, jak tento zazitek ovlivni mé dalSi smérovani.

V té samé organizaci jsem pak
v pribéhu bakalatskych studii po-
mahala jako dobrovolnice v kance-
l14fi, a takto jsem vlastné poprvé
»pricichla®“ k té C4asti spole¢nosti,
které se rika ,,obCansky sektor.
Potkala jsem spoustu zajimavych
lidi, dobrovolnikd i zaméstnance
neziskovych organizaci, kterych
prace mé okamZzité nadchla, a pak
bylo jen pfirozenou volbou vybrat

si jako navazujici magistersky obor
Studia obCanské spolec¢nosti na Fa-
kult¢ humanitnich studii Univerzi-
ty Karlovy Praha.

A diky Skole jsem se dostala i na
doposud nejzajimavéjsi dobrovol-
nickou praxi — pomoc v obanském
sdruzeni Zeleny kruh pfi organiza-
ci celodenni osvétové akce Ekofes-
tival 2010, jez se konal 3. ¢ervna
2010 na Namésti Miru v Praze. Ze-

Jak dlouho ti trvalo, nez jsi po-
znala, Ze se nemusi$ bat?

Asi 10 vterin. Pak si mé ziskali
svou bezprostrednosti a vielym zd-
jmem, nikdy se nezapomenou ze-
ptat, jak se mdm, kdy zase prijdu,
poprdt mi hezky den nebo vikend.
Jsou to andilci.

Tobé pomohlo Tvé dobrovol-
nictvi i pri hledani prace, vid?

Ano, uz 10 mésicii pracuji jako
terénni pracovnik v podpore samo-
statného bydleni - pomdhdm lidem
s leh¢im mentdlnim postiZenim za-
Clenit se do spolecnosti a snaZim se
je ucit co nejvét§i samostatnosti.
Pomdhdm jim v komunikaci s tra-
dy, lékari, s vyrizovdnim reklamaci
a vyplitovdni tiskopisu, ale také
opravit zdchod, jindy spolu varime.
Nejhez¢t odménou pro mé je, kdyz
jsou mi klienti povzbuzeni k tomu,
aby zkouseli samostatné resit pro-
blémy.

Mas néjaky vzkaz pro ty, ktefi
uvazuji, Ze se zapoji do dobrovol-
nického programu?

Dokud jsem nevyzkousela dob-
rovolnictvi, ani jsem netusila, Ze to
je to, co mi v Zivoté chybélo. TakZe
pokud md nékdo pocit, Ze mu v Zi-
voté néco chybi, tfeba je to prdvé
dobrovolnictvi. Zkuste ddt druhym
svij cas a usmév, i kdyZ budete vé-
det, Ze je to zadarmo.

Zdroj www.dobrovolnik.cz

a zase zpét

leny kruh je asociaci environmen-
talnich neziskovych organizaci
a Ekofestival je jenom jednou
z mnohych aktivit, kterym se lidé ze
sdruzeni vénuji.

Pokracovdni na strané 7
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Hlavnim tématem Ekofestivalu
2010 byla odpovédna spotieba
a ochrana biodiverzity, prostor na
prezentaci proto dostali hlavné ty
neziskové organizace, které se tém-
to tématim vénuji, aby prostfednic-
tvim informacnich stankidi obezna-
mili §irokou vefejnost se svou Cin-
nosti a aktivitami. Kromé& nezisko-
vek se na Ekofestivalu obycejné
prezentuji i instituce verejné spra-
vy zabyvajici se ochranou Zivotni-
ho prostfedi a firmy, kterych vyrob-
ky jsou pratelské k Zivotnimu pro-
sttedi. K pfijemné festivalové atmo-
sféfe samozifejmé patii i hudebni
kulturni program.

Ma dobrovolnicka cesta byla
vlastné velmi jednoduchd a zajima-
va. Napsala jsem do Zeleného kru-
hu, zda by nepotiebovali pomoc,
nasledovala osobni schizka a pak
uz to §lo samospadem — pfistup
k ekofestivalové emailové adrese,
komunikace s potencidlnimi ucast-
niky — neziskovkami, vefejnou
spravou i firmami, pfiprava dopro-

vodniho kulturniho programu (Kte-
rd kapela se hodi na Mirak? Jak
pijdou po sobé&? Kdo bude zvu-
¢it?), programu pro Skoly (tkoly
pro déti na stincich), pfiprava pla-
kata, sprava akce na Facebooku
atd. Téch par mésict priprav ubéh-
lo, ani nevim jak, a nastal den E.
Pocasi sice nebylo takové, jako jsme
si pro Ekofestival vysnili, ale vétsi-
nu lidi to neodradilo a odbitim de-
saté hodiny ranni Nameésti Miru
ozilo. Navs§tévnici se prochazeli
mezi stanky, zastavovali se u téch,
které je né¢im zaujali, pozpévovali
si spolu se sbory a kapelami na
podiu, kdyZz vyhladli, dali si bio-
oblerstveni, vyzkouSeli si slack-
line, prohlédli si zajimavé vysta-
vy... A ja osobné jesté doufam, Ze
se kazdy také alesponi na chvilicku
zamyslel, jaky je jeho osobni pfi-
spevek ke stavu Zivotniho prostie-
di a uvédomil si, Ze vibec neni az
tak té€Zké chovat se odpovédnéji
k pfirodé€ i jinym lidem.

Za sebe muZu odpovédné pfi-
znat, 7Ze na Ekofestivalu 2010

Olga Mederlyovd

o nové informace a z4Zitky oprav-
du nebyla nouze a jsem velmi rada,
Ze jsem mohla byt soucasti organi-
zacniho tymu. VyzkousSela jsem si
na vlastni kiizi, jaké to je mit odpo-
védnost za pribéh akce, ale hlav-
né jsem vdécna za moZnost potkat
tolik zajimavych lidi. Jiz ted se té-
§im na dalSi ro¢niky Ekofestivalu!
:-) Olga Mederlyovd

Co nabizi obcéanské sdruzeni KreBul?

Hlavni ¢innost

* vzdélavani déti, dospélych a se-
niord

* vychova v rdmci prevence so-
cidlné-patologickych jevu

* zazitkova pedagogika

* Cesko-némecka spoluprice

* poskytovani vSeobecnych infor-
maci

* socidlné-pravni poradenstvi

* pravidelnd zajmova Cinnost pro
déti a mladez

* nepravidelnd prace s neorgani-
zovanymi détmi a mlideZi

Vedlejsi ¢innost

bezplatné socidlni sluzby dle § 37
zdkona ¢ 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbdch

V ramci uvedenych cCinnosti se
v soucasné dobé nejvice zaméfuje-
me na porddani vzdélavacich semi-
nart a kurzl. Jedné se o prednasky
na téma pochodll smrti, pocitacové
kurzy, akademie 3. véku ¢i kurzy tré-
novani pameéti.

Velka Cast aktivit je pak smérova-

na do nové vybudovanych projek-
tovych pracovist, ktera vznikla v roce
2009. Jedna se o Informacni cent-
rum pro mladeZ Prachatice a Obcan-
skou poradnu Prachatice.

Pravé pripravuje
Dobrovolnické centrum
Chtél(a) bys byt v tymu néjaké

dobrocinné organizace zajiStujici
ochranu Zivotniho prostfedi a pfiro-
dy kolem nas, lidskych prav, svo-
bod a pravd, odstrafiovani korupce
a vliva téch majetngjSich na ty méné
mocné, humanitarni pomoc v ze-
mich, kde lidé trpi chudobou a umi-
raji na nemoci a nedostatek lékar-
ské pomoci, tvrdé vojenské boje,
podvyzivu, nedostatek Zivotnich
prostfedkil a nesnesitelnou praci
v nesnesitelnych podminkéch...,
pomoci pacientilm v nemocnici pra-
videlnou péci na zdkladé dohody
s nemocnici nebo nemocnici samot-
né s pfesunem pacienti a s jejich psy-
chickou podporou..., pomoci cirk-
vim s jejich ¢innosti, s péci o pamat-

il
KreBul

OBCANSKE SDRUZENI

ky, s udrzbou kostela..., pomoci
Klubu ceskych turistd se znacenim
turistickych cest, s upravou pfirod-
nich pamatek... a v neposledni fadé
se stat taky dobrovolnym hasic¢em,
zachranafem nebo terénnim pracov-
nikem v oblasti protidrogové, krimi-
nalni, pecovatelské, humanitéarni,
socialni, vzdélavaci apod.?

At uZ se rozhodnes jakkoli, nase
obcanské sdruZeni ptipravuje Sko-
leni, seminare, dalsi vzdélavani, kte-
ré Ti pomtZe nejen v profesnim, ale
také v osobnim Zivoté Zit smyslupl-
né a s vétSim mnoZstvim radosti
a nad¢je...

Vice informaci naleznes
na http://www.oskrebul.cz/
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Evropsky rok dobrovolnictvi
zahajen i v Prachaticich

m

Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

dotac¢nim Fizeni, v mésicich

Rok 2011 byl vyhlasen "Evrop-
skym rokem dobrovolnictvi''. Z to-
hoto duvodu se rozhodli zastupci
KreBul, o.s. pripravit projekt, kte-
ry by mél mladym lidem predsta-
vit, co to dobrovolnictvi je, kde se

dobrovolnici mohou uplatnit, jaky je zakon o dobrovolné sluz-
bé. Proto se za finan¢ni podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které tento projekt podporilo v mimoradném

listopadu a prosinci uskutecnili 3

zazitkové kurzy pro mladé lidi z naSeho regionu.

Vikendové seminafe se uskutec-
nily v prostorach penzionu Horus
ve Volarech, kde

vzniklo velmi

.' dobré zazemi
pro tento
typ vzde-

KreBul !avacich
oBCANSKE spRUZEN]  aKtivit.
Lektofri

z KreBul, o.s. - pracovnici Infor-
macniho centra pro mladeZ Pracha-
tice pak ucastnikiim predstavili dob-
rovolnictvi z mnoha thld pohledu.
Ukolem tdéastnik bylo napiiklad

definovat, kdo

. je dobrovol-
nik, co je

_:_—E;_: ==. dobrovolnic-
PRACHATICE ké sluiba.

MFORMACN| CENTRUM PRO MLADEZ

Lektofi se vé-
novali téZ vymezeni prav a povin-
nosti dobrovolnika, moZnostem
uplatnéni ¢i zdkonem o dobrovol-
né sluzbé. V neposledni fadé byl
pfedstaven program Evropské unie
Mladez v akci, kde je téZ moZnost
Ucastnit se programu Evropské dob-
rovolné sluzby. Tato moZnost zna-
mené pro mladé lidi do 30 let véku
vyjet aZ na dobu jednoho roku do
zahranici, kde vykonavé svou dob-

Vydalo KreBul, o.s.

v ramci Evropského roku dobrovolnictvi
Odpovédni redaktofi:
Zdenék Krejsa, Jifi Kucera
a dobrovolnici ICM Prachatice
Graficka uprava:
Jiti Riki Rehadek - Tabor
pouzité materidly: Zakon ¢. 198/2002 Sb.
o dobrovolnické sluzbé, webové stranky
www.dobrovolnik.cz.
Vyddno jako neperiodickd tiskovina
v Cervau 2011

rovolnou ¢innost v konkrétni orga-
nizaci, zarovenl v§ak poznavi novy
kraj, kulturu, ziskava jazykové do-
vednosti.

Kazdé setkéani probihalo zaZitko-
vou formou, ucastnici se tak 1épe
poznali, plnili dkoly zamétfené na
spolupréci, vénovali se diskusnim
tématim, Ci vytvarné ztvarnili pla-
kat, ktery by mél pfildkat co nejvi-
ce mladych lidi k dobrovolnictvi.

Béhem jednotlivych seminart
dochézelo také k vyméné bohatych
zkuSenosti z dobrovolnické ¢innosti
v riznych oblastech. ZkuSenosti
ucastnikt byly pestré a tak i ti, ktefi
neméli zkuSenosti Zddné mohli pre-
mySlet o tom, kterd oblast dobro-

volného plisobeni je pro né ta nej-
vhodné;jsi.

ProtoZe rok 2011 je vyhlaSen
Evropskym rokem dobrovolnictvi
a jelikoZ v Prachaticich tak trochu
schédzi organizace pracujici s dob-
rovolniky, pfipravili jsme Zadost
o akreditaci dobrovolnického cent-
ra, které by mélo nabidnout nejen
moznost registrace dobrovolniki
a jejich vyslani do pottebnych or-
ganizaci, ale také moZnost ziskat
bezplatné vzdélani v rdznych ob-
lastech zajmu zajemcti o dobrovol-
nickou ¢innost. V tomto smyslu pa-
tfi zcela jisté téZ Méstu Prachatice
za podporu mySlenky dobrovolnic-
tvi na uzemi mésta.

Vérime, Ze setkani ve Volarech
nebylo poslednim setkdnim, kde by
se o dobrovolnictvi mluvilo. V sou-
¢asné dobé mimo akreditaci a vzdé-
lavani dobrovolnikid pfipravujeme
nabidku pfedniSek o dobrovolnic-
tvi v CR i zahranic¢i a dalsi zéaZitko-
vé semindafe pro ty, ktefi by se o této
¢innosti chtéli dozvédét vice.

Za KreBul, o.s.

Mgr. Zdenék Krejsa, DiS.

a Mgr. Jiri Kucera

E-mail: oskrebul @ centrum.cz

KreBul, os. - projektové pracovi§t¢ ICM Prachatice, Zlatd stezka 145, 383 01 Prachatice, tel. 388 424 196, 723 123 093, e-mail: icmpt@centrum.cz, WwWw.os
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