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Mezinarodni dobrovolnictvi
a INEX-SDA

Mezinarodni dobrovolnické projekty jsou ve svété velmi rozsifenym zplisobem, jak
svym dilem prispét verejné prospésnym projektim pro mistni spolecnosti. Nevladn{
neziskova organizace INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit pusobi v oblasti mezi-
narodniho dobrovolnictvi a mezikulturniho vzdélavani jiz od roku 1991. Zprostied-
kovavame dobrovolnické projekty po celém svété a pro zahranicni a ¢eské zajemce
organizujeme podobné pobyty v Ceské republice. Poslanim INEX-SDA je skrze
dobrovolnické projekty, vzdélavaci programy a kampané podporovat rozvoj tolerant-
ni, oteviené spolec¢nosti a aktivni, zodpovédny pristup k okolnimu svétu na mistni

i globalni Grovni. Svou ¢innosti vytvarime prostor, v némz lidé mohou ¢erpat nové
zkusSenosti, rozvijet své schopnosti a dotvaret si vlastni pohled na svét.

Ve spolupréci s mistnimi partnery porfddame ro¢né v CR pres 40 mezinarodnich
dobrovolnickych projekta pro zhruba 400 zahranic¢nich i ¢eskych dobrovolnika.
Kazdého projektu se zpravidla Gcastni 7—16 predevsim mladych lidi z rdznych zemi
a dva cesti dobrovolni vedouci. Skupina zije po celou dobu trvani projektu spole¢né
a pracuje v dané komunité na spoleCensky prospésném projektu.

Mezinarodni dobrovolnictvi tak v sobé spojuje prilezitost k rozvoji osobnich schop-
nosti a dovednosti, intenzivni interkulturni u¢eni, moznost pfimé pomoci mistnim
komunitam pri realizaci verejné prospésnych projektt a souc¢asné posiluje osvétu
o dobrovolnictvi a ob¢anské angazovanosti v ¢eské spole¢nosti.






Prinos mezinarodniho dobrovolnictvi
pro vas projekt/region

* Umoznuje realizovat vase pracovni a projektové zameéry, které by bez
zapojeni a ¢innosti dobrovolnikt nebyly mozné nebo by byly ¢asové
a finan¢né naroc¢né — posunete tak vas projekt rychle kupredu

* Pri setkdvani mistnich obyvatel a zahrani¢nich dobrovolnika dochazi
k interkulturnimu uceni — obohatite tak déni ve vasi komunité

* Projekty mezinarodniho dobrovolnictvi se tési velké pozornosti regionalnich
médii a mistnich obyvatel - zapojeni mezindrodnich dobrovolnikd je
prilezitosti zviditelnit vase iniciativy v dané komunité a regionu
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* Pobyt a prace skupiny dobrovolnikt mutze inspirovat dalsi jednotlivce
¢i subjekty k zapojeni se do mistniho déni/do vasi iniciativy

* Poradanim dobrovolnického projektu podporujete rozvoj schopnosti a dovednosti
mladych lidi a prispivate tak k sireni myslenky aktivniho obc¢anstvi




Zakladni rysy projektii

Délka projektu: Vétsina projektud trva 2 az 3 tydny a kona se predevsim v letnich
meésicich (Cerven — zari). Nevylucujeme vsak ani delsi projekty ¢i jina ro¢ni obdobi.

Pocet a vék dobrovolnikt: Projekty jsou oteviené vsem lidem bez rozdilu véku

a pohlavi. Jedinou podminkou je zletilost a svépravnost. Typicky Gcastnik je studen-
tem vysoké skoly ve véku 18-26 let. Projektd se miize dle moznosti mistniho hostitele
ucastnit 5-20 dobrovolnika. Pri préaci je mozné rozdélit skupinu do mensich tymu.

Pracovni doba: Skupina pracuje zpravidla 30 hodin tydné, vétsinou od pondéli do
patku. Vikendy jsou volné. Vitdme vsak, kdyz jsou vyuzivany pro smysluplny mimo-

pracovni program souvisejici s tématem projektu (napt. workshopy, exkurze, setkani/
diskuze s mistni komunitou, se zastupci NNO a obci). Jsme si védomi toho, Ze toto
klasické nastaveni pracovni doby nemusi byt vzdycky ve prospéch projektu (nepri-
znivé pocasi, realizace kulturnich aktivit a oslav pres vikend jako soucést projektu
apod.). Zmény proto mohou byt pfedem dohodnuté s INEX-SDA, vyjimecné i na misté
s vedoucimi skupiny.




Priklady vhodnych pracovnich ukoli:

Ekologické projekty: péce o CHKO, lesy, pfirodni rezervace a vefejnou zelen,

prace v lesnich skolkach, vysadba sazenic strom(, prace v ekologickém zemédélstvi,
obnova a udrzba parka

Renovacni, stavebni a rekonstrukéni ¢innosti: renovace verejnych budov (napf.
materskych a komunitnich center), stavba a oprava plotd, zdi, turistickych cest,
instalace détskych hfist, informacnich tabuli

Kulturné umélecké a vzdélavaci aktivity: pomoc s organizaci festivald, seminarq,
mistnich oslav a kulturnich akci

Socialné zamérené projekty: vyuka angli¢tiny pro déti, organizace volnoc¢asovych
aktivit pro déti, prace s lidmi s postizenim, znevyhodnénymi, détmi a seniory

Ochrana kulturniho dédictvi: pomoc pfi opravé hrad(, kostel(, hibitovl a dalsich
kulturné-historicky vyznamnych budov ¢i objektd, asistence pfi archeologickych
vykopech

Pracovni ¢innosti: Podminkou partnerstvi je, ze projekt, realizovany pomoci mezi-
narodnich dobrovolnik, je spole¢ensky prospésny, smysluplny a vhodny pro skupinu
mladych lidf z celého svéta. Cinnost dobrovolnik® nesmi nahradit placena pracovni
mista, dobrovolnici v§ak mohou pracovat spoleCné se zaméstnanci a prispivat tak

k rozvoji mezikulturnich kompetenci vasich zaméstnancu.

Nasimi partnery se mohou stat: obce a mésta, obCanska sdruzeni a jiné nestatni
neziskové organizace, kulturni instituce, rozpoctové organizace, svazky obci apod.
Nemuzeme podporovat fyzické osoby ¢i soukromé firmy.

Komunikac¢ni jazyk: Komunikace ve skupiné probiha v angli¢tiné. Hostitelé projektt
vSak nemusi umeét anglicky. Vedouci vyslani na projekt INEX-SDA jsou pripraveni vam
prekladat do cCestiny.

Podporujeme predevsim projekty zamérené na Setrny rozvoj venkova, péci o kultur-
ni dédictvi, ochranu prirody a préci s détmi, se znevyhodnénymi, seniory a lidmi s
postizenim. Projekty mohou byt zamérené napt. na ekologické, zemédélské, reno-
vacni, rekonstrukéni, kulturni a socialni ¢innosti.



Dobrovolnici

Dobrovolnici od ucasti na projektu ocekavaiji, ze...
... poznaji Ceskou republiku, lokalni kulturu a mistni lidi netradi¢nim zptsobem

.... stravi prazdniny uzite¢né, bez vysokych nakladt a budou se podilet
na smysluplnych projektech

... poznaji zajimavé iniciativy a projekty, nauci se nové dovednosti,
ziskaji praxi pro dalsi profesni rozvoj

... se seznami s lidmi z celého svéta, najdou nové kamarady a zaziji néco nevsedniho

Slozeni dobrovolniku: Projekti se mohou zdc¢astnit dobrovolnici z celého svéta.

V pripadé vizové povinnosti poskytne INEX-SDA dobrovolnikovi oficidlni pozvani do
CR a fesi veskeré administrativn{ zalezitosti. Drtiva vét$ina dobrovolnik pochazi
ze zemi EU a z dalSich evropskych statt, dale z Ameriky, Kanady, Mexika, Japonska,
Jizni Koreje a jinych statu svéta. Aby byl zachovan mezindrodni charakter aktivity,
Ucastni se kazdého projektu zpravidla maximéalné dva dobrovolnici ze stejné zemé.
Za svoji praci nedostavaji dobrovolnici Zadnou finan¢ni odménu. Cestu na projekt si
hradi sami.

Kvalifikace a motivace dobrovolnikt: Od dobrovolnikd neni vyzadovana formalni
kvalifikace, nybrz silnd motivace poméhat tam, kde je pomoc potieba. Méli byste
nabizet takové ¢innosti, které jsou vhodné pro méné zkusené a nekvalifikované
dobrovolniky. Pti odpovidajicim zauceni a dozoru je ale i presto mozné realizovat
naroc¢néjsi prace. V kazdém pripadé je nezbytné sezndmit dobrovolniky se zdmérem
a cili jejich ¢innosti a dbat na to, aby bylo prace dostatek a byla dobfe zorganizova-
na — prispéjete tak ke zvysSeni motivace dobrovolniku a k jejimu udrzeni v prabéhu
projektu. Doporucujeme proto pred zahjenim pracovni ¢innosti usporadat tvodni
schizku se skupinou, béhem niz Gcastniky projektu informujete o poslani a ¢innosti
vasi organizace. Idealné dobrovolniky navic sezndmite s harmonogramem realizace
napléanovanych aktivit. Kdyz budou dobrovolnici védét, jaké tkoly je v pribéhu projek-
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tu ¢ekaji a k ¢emu svou praci prispéji, jisté budou pracovat s vétsim nadsenim. Od
dobrovolniku se o¢ekava komunikativni znalost angli¢tiny, samostatnost, schopnost
prizpusobit se mistnim podminkam a motivace k praci na projektu.

Vybér dobrovolniki: INEX-SDA sestavi skupiny mezinarodnich dobrovolnika na
zékladé prihlasek obdrzenych od nasich zahrani¢nich partnerskych organizaci.
Obvykle se dobrovolnici mezi sebou poznaji az na misté projektu. Pokud vas projekt
bude vyzadovat néjakou specifickou schopnost ¢i znalost, je mozné si od dobrovolnika
vyzadat motivacni dopis, ve kterém dobrovolnik zhodnot{ svoji motivaci, zajmy, zku-
Senosti, znalosti a ocekavani ¢i doplnujici doklady (vypis z rejstiiku trestud, potvrzeni
o bezinfekénosti).
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Dobrovolni vedouci projektu

Dobrovolni vedouci projektu: Soucésti kazdého mezinarodniho projektu jsou

1-2 dobrovolni vedouci z Ceské republiky s dobrou znalosti angliétiny. Vedouci jsou
na svou roli pripraveni formou intenzivniho tritydenniho Skoleni zajisténého INEX-
-SDA. Jedna se vétSinou o mladé motivované lidi, ktefi maji zkusenost z GCasti na
dobrovolnickém projektu v zahranici. Vedle podpory dobrovolniki béhem projektu,
pomaéhaji INEX-SDA téz s pripravou a evaluaci jednotlivych projektu. Cca 5 tydnt
pred zacatkem projektu si s vami domluvi schizku, aby poznali misto konani projektu
a mohli se s vAmi dohodnout na vSech potrebnych detailech. Na zakladé navstévy
pripravi pro Gcastniky nékolikastrankovy detailni popis relevantnich informaci

o projektu v anglickém jazyce, ktery je dobrovolnikiim poslédn cca meésic pred projek-
tem. Vedouci prijizdi na projekt den pred dobrovolniky a pomohou vam s poslednimi
pripravami pred prijezdem ucastniku.

Role vedoucich na projektu:

Zajisténi fungovani skupiny dobrovolniki jako tymu, feseni konfliktd a problému
ve skupiné dobrovolnik i vici okoli

Podpora interkulturniho u¢eni a prekonavani jazykovych bariér

Koordinace a zajistovani dennich potieb skupiny (stravovani, nékup jidla, volnocaso-
vé aktivity, dodrzeni denniho harmonogramu)

Organizace prace, motivovani skupiny béhem prace (vedouci se podili na praci)

Podpora hostitele projektu pfi pfipravé neformalnich vzdélavacich aktivit a pfi
zprostredkovani kontaktu s mistnimi obyvateli

Pravidelna priibézna evaluace se skupinou

Vedouci nenahradi vasi pritomnost na projektu. Jako hostitelé se zavazujete zajistit
technicky dozor pri praci a provadét skoleni pravidel bezpecnosti prace.
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Ubytovaci a stravovaci podminky

Ubytovani: Hostitel projektu poskytuje dobrovolnikiim zdarma ubytovani po celou
dobu trvani projektu. Ubytovani nemusi byt luxusni — sta¢i jednoduché a zédkladné
vybavené mistnosti — za urcitych podminek je i mozné ubytovat dobrovolniky ve sta-
nech. Ubytovani by mélo byt vybaveno zakladnim socidlnim zarizenim (voda, zacho-
dy) a moznosti vareni. Neni-li k dispozici sprcha, mél by hostitel poskytnout moznost
sprchovani nedaleko mista ubytovani. Dobrovolnici nemusi nutné spét v postelich —
matrace nebo karimatky jsou téz vhodné. Je-li to nutné, mohou si dobrovolnici s sebou
prinést spacaky a/nebo karimatky. Méte-li moznost, doporucujeme dobrovolnikim
poskytnout i spolecenskou mistnost, oddélenou od mistnosti na spani.

K ubytovani dobrovolnikium mohou slouzit napr.: zadkladni skoly, obecni domy,
télocvi¢ny, pronajaté ubytovny, rodinna centra, stany, tee-pees atd.

Stravovani: Hostitel projektu zajist{ a uhradi
stravovani dobrovolnika. V idedlnim pripadé
byste méli umoznit dobrovolnikim, aby si
varili minimélné jednou denné sami. Ze
zkuSenosti vime, Ze spolecné vareni prispéje
k rychlejsimu stmeleni skupiny a je na
mezinarodnich projektech dalezitym fakto-
rem interkulturniho uceni. Potraviny muzete
skupiné poskytnout bud pfimo, nebo propla-
cet vedoucim projektu prispévek v hodnoté
min. 90 K¢/den/osoba, z néhoz si budou
dobrovolnici sami kupovat potraviny. Pokud
probiha stravovani dobrovolnika v jidelnéch,
restauracich apod., doporucujeme skupiné
umoznit vlastni vareni v rdmci interkulturni-
ho vecera, na kterém mohou pripravit typicka
jidla jejich regiont pro ostatni ¢leny skupiny.
Interkulturni veCer mize byt i skvélou
prilezitosti pro setkani s mistnimi lidmi.
Vari-li si skupina sama, uvitdme, pokud mate
moznost vedoucim pomahat ¢as od ¢asu

s vétsimi nakupy (napr. se zarizenim velkého
nakupu pred zacatkem projektu).
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Interkulturni uceni
a zapojeni mistni komunity

Mezinarodni dobrovolnické projekty jsou unikatni formou neformalniho vzdélavani
— pro dobrovolniky i mistni komunitu. Dobrovolnici se pfihlasuji na projekty ne-
jen z davodu, Ze maji zdjem pomahat konkrétnimu projektu nebo Ze projekt nabizi
moznost poznat lidi z celého svéta. Velkou motivaci pro tcast na dobrovolnickém
projektu je i chut naucit se vice o vasi iniciativé ¢i o tématu projektu obecné. Mnozi

si navic preji setkat se s mistnimi lidmi a dozvédét se néco o jejich bézném Zivoté.
Proto by néas potésilo, kdybyste doplnili program dobrovolnického projektu o zajima-
vé formy neformalniho vzdélavani vhodné pro mezinarodni skupiny.




V minulosti se osvédcily napt. nasledujici vzdélavajici aktivity:

Workshopy, diskuze a exkurze spojené s tématem projektu: takto poskytnuté
informace umoznuji dobrovolnikiim, aby pronikli hloubéji do tematiky/problematiky
projektu. Lepsi orientace v tematice, moznost se naucit néco navic, reflektovat
dojmy ¢i prodiskutovat otazky vzniklé pfi praci a Zivoté na projektu mohou zvysovat
motivaci dobrovolnik{i naplno se zapojit do projektu. Doporucujeme nabizet takové
aktivity, které vyzaduji aktivni i¢ast dobrovolnik(i - workshopy a kreativni tkoly jsou
pro heterogenni skupinu vhodnéjsi nez pfednasky a umoznuji aktivni zapojeni i tém,
jejichz anglic¢tina neni na $pickové Urovni. Zajimavou variantou mize byt i promitani
film{ k tematice projektd.

Aktivity s mistnimi lidmi: drtiva vétsina dobrovolnikd si preje dostat se béhem
pobytu ve vasi komunité do kontaktu s mistnimi lidmi. Vzédjemné setkani nabizi

i ¢clenlim vasi komunity moznost interkulturniho uceni a poznani. Zahdjit dialog obou
skupin vsak neni vzdy Uplné jednoduché - nejen kvli jazykové bariéfe. Na nékterych
projektech probiha stmeleni mezi dobrovolniky a mistnimi automaticky, jinde je nutny
urcity impuls z vasi strany. Mlizete napf. organizovat sportovni utkani, spolecné vylety
do okoli ¢i vecerni taborak s opékanim vurt(. Dobrovolnici by navic mohli organizovat
aktivity pro mistni déti — ze zkuSenosti vime, Ze dobrovolnici maji obvykle radost, kdyz
mohou byt kreativni a vymyslet vlastni hry, hadanky ¢i dilny pro déti. Pfi hrach a sportu
je navic jazykova bariéra minimalni a nepfedstavuje prekazku.

Obzvlast se osvédcily besedy v mistnich skolach ¢i interkulturni veéery, pfi
kterych mohou dobrovolnici prezentovat sebe a své Zivoty zakiim, resp. mistnim
hostlm. K prekonani jazykovych bariér se doporucuje pracovat s fotkami a hudbou ¢i
umoznit dobrovolniklm, aby ptipravili pro hosty sva oblibena jidla.

Velice zajimava mtze byt i spolecna navstéva mistnich femesinikd, ktefi by
dobrovolnikdim ukézali své uméni, ¢i setkani s mistnimi pamétniky, ktefi by vypravéli
své zivotni pfibéhy (nemusi byt néjak dramatické — moznost se dozvédét vice

o kazdodennim Zivoté obyvatel vasi komunity muze byt pro zahrani¢ni dobrovolniky
velkym zazitkem).

Dobrovolni vedouci vdm radi pomohou s realizaci téchto aktivit, jelikoz ale sami

nejsou mistni, nedoporucuje se nechat odpovédnost za tuto ¢ast projektu jenom na

nich. Radi vdm pomuzeme pri sestaveni vzdélavaciho programu projektu a doporuci-

me vam lektory pro tematické workshopy.
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Prehled: Vase ukoly a servis od INEX-SDA

Povinnosti mistniho hostitele projektu:
* Priprava a organizace uzite¢né a verejné prospésné
¢innosti v dostate¢ném rozsahu a variabilité

* Seznameni dobrovolniku s cili a poslanim svého projektu,
s pracovnimi tkoly a specifiky prace

* Zajisténi a uhrazeni radného ubytovani pro dobrovolniky a vedouct
ve zdravotné nezavadném prostiedi (mozné jsou i stany)

* Zajisténi stravovani dobrovolnikt a vedoucich (vCetné vikendt) - v idedlnim
pripadé umoznite dobrovolnikim, aby si varili (alespon obcas) sami

* Zajisténi smysluplného mimopracovniho programu souvisejictho
s tématem projektu (napt. workshopy, exkurze, setkéni/
diskuze s mistni komunitou, zastupci NNO a obci)

* Poskytnuti pracovniho naradi a nastroja, v pripadé
nutnosti i specialnich ochrannych pomucek

* Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi dobrovolnika
pri vykonu pozadovanych ¢innost{

* Zajisténi transportu skupiny na misto prace (pokud neni dostupné pésky)

Jakou podporu miizete cekat od INEX-SDA

* Osobni konzultace projektovych zameért, porada ohledné financovani projektd
* Podpora pri priprave, realizaci a medializaci projektu
* Vybér a zaskoleni dobrovolnych vedoucich

* Sestavovani tymu mezinarodnich dobrovolnikt
vCetneé reseni vSech vizovych zélezitosti

* Zakladni pojisténi odpovédnosti a zakladni Grazové
pojisténi pro dobrovolniky a vedouci projektu

* Vypracovani a rozeslan{ praktickych informaci pro Gcastniky projektu v anglictiné
* Propléaceni kapesného a cestovného pro dobrovolné vedouci projektu

* Evaluace projektu s vdmi a s Gcastniky
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Krok za krokem: Od napadu k projektu

Kdy

Podzim - jaro

Unor

Biezen
Duben - cerven
5 tydnii pred zacatkem projektu

4 tydny pred zacatkem projektu

3 tydny pred zacatkem projektu

5 dni pied zacatkem projektu
1 den pied zacatkem projektu
Srpen - fijen

Listopad

()

Koncepce projektu (projektové napady mizete
konzultovat s INEX-SDA), popf. je mozné setkani
s INEX-SDA na misté konani planovaného projektu

Pfiprava anglického inzeratu vaseho projektu
pro nabidkovy katalog INEX-SDA

Zahajeni naboru dobrovolnik
Skoleni dobrovolnych vedoucich
Pripravna navstéva dobrovolnych vedoucich u vas

INEX-SDA rozesle dobrovolniklim detailni popis
relevantnich informaci o projektu v anglickém jazyce

INEX-SDA vas informuje o sloZzeni dobrovolnikd, ktefi
se prihlasili na vas projekt

INEX-SDA vam poskytne findlni seznam ucastnik(
Prijezd vedoucich na projekt
INEX-SDA vyhodnoti projekt s vedoucimi a s vami

Sitovaci a evaluacni setkani hostitel(l projekt(,
popt. zahdjeni planovani dalsiho projektu

Medializace projektu

Konani mezindrodniho dobrovolnického projektu je oblibenym tématem pro lokalni

média. Ro¢né vychazi desitky medialnich vystupud o nasich projektech v regional-

nich novinach a v regionalnim rozhlase. Doporucujeme proto novinare pred a béhem

projektu upozornit na tuto udalost a vyuzit tak moznost zviditelnit vasi iniciativu.

R&di se budeme podilet na psani tiskové zpravy — staci se obrétit na: pr@inexsda.cz

INEX-SDA o projektech informuje téz na svych Facebookovych strankach s vice nez

1200 uzivateli.
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Priklady dobreé praxe

vIrv

Pfeména pivovaru v obci Chfic
— ve spolupraci s Propolis o. s.

Poslani a aktivity regionalniho hostitele projektu

Obcanské sdruzeni Propolis si vytycilo za cil pfeménit chatrajici pivovar v obci Chri¢
(Plzensky kraj) v Zivouci misto, které se stane kulturnim a spolecenskym centrem —
prostorem pro setkdvani. Postupné by zde méla vzniknout chrdnéné dilna, chranény
pivovar a vzdélavaci centrum s nabidkou kurzt pro verejnost i uzaviené spole¢nosti.
Dalsi ¢innosti, kterou se chce sdruzeni Propolis do budoucna zabyvat, je ozivovani
tradi¢nich remesel a zvykt. Aktivity Propolis o.s. podporuji i cesti a mezinarodni
dobrovolnici. Vice na www.propolis-os.cz

Délka projektu a slozeni dobrovolnikii

Na mezinarodni dobrovolnicky projekt dorazilo do obce Chti¢ celkem 12 dobrovol-
nika ve véku 18 — 30 let. Spolecné stravili v aredlu byvalého pivovaru 10 dni. Vedle
dvou dobrovolnikt z Ceské republiky se projektu zGéastnili mladi lidé z Belgie,
Ukrajiny, Francie, Spanélska, Srbska a Ruska. Organizaci prace a koordinaci dobro-
volniku zajistovali kromé regiondlniho hostitele dva dobrovolni vedouci, ktefi byli
predem vyskoleni INEX-SDA. Jeden z nich navézal na svou predchoz{ zkusenost

z vedeni mezinarodniho dobrovolnického projektu.
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Ubytovaci a stravovaci podminky

Ke spani byly vyhrazeny dva velké pokoje primo v objektu pivovaru. Spalo se na po-
stelich s matracemi i pol§tari, ve vlastnich spacacich. K dispozici byla plné zarizena
koupelna, toalety vSak byly feseny formou latriny, 250 metrt od objektu. Vareni pro
skupinu zajistila byvald kucharka z mistn{ matetské skolky. Snidané si dobrovolnici
pripravovali sami.

Realizovana prace

Préce se skladala ze dvou Casti:

Manualni prace v arealu pivovaru: Za deset dni proménili dobrovolnici spole¢né se
Cleny a priznivci Propolis o.s. byvalou sladovnu v prostor, v némz se pomalu rod{
regiondlni muzeum. Kromé toho vycistili zahradu od naletovych dievin a koptiv

a pomohli s demolicemi uvnitf pivovaru.

Priprava hudebniho a divadelniho festivalu Kri¢ Fest: Dobrovolnici pomahali

s drobnymi organiza¢nimi pracemi jako je napf. noSeni zidli, stold, priprava infotabuli
a soutézi pro déti. Nacvicili navic divadelni hru pro déti i dospélé, kterd byla uvedena
v rdmci programu festivalu.

Interkulturni uceni

Interkulturni vecer: dobrovolnici méli moznost vyuzit kuchyn aredlu pro pripravu
jejich oblibenych jidel. Naplni samotného vecera pak byla hudebné - kulinarské pre-
zentace jednotlivych dobrovolnikd, ktefi zaroven podali zajimavé informace o jejich
kazdodennim Zzivoté.

Fotbal s mistnimi: Dobrovolnici hrali jeden pratelsky zapas s mistnimi obyvateli
okolnich vesnic.

Soucéasti programu byly i rizné interkulturni hry a workshop zaméreny na tvorbu
svic¢ek z vceliho vosku organizovany vedoucimi projektu.

Volny cas

Ve volném case navstivila skupina mj. hrady Krivoklat a Krakovec a koncert v are-
alu byvalého proboststvi v Maridnské Tynici. Oblibené byly navic veCery stravené
u ohné a dlouhé pési vylety do okoli.
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Novy prales u Liberce
— ve spolupraci s Cmelak — Spolecnost piatel prirody

Poslani a aktivity regionalniho hostitele projektu

Cmelak — Spoleénost ptatel p¥irody vznikla v roce 1994 jako regionélni ekologické

neziskova organizace. V soucasné dobé ma témeér 450 clend a skoro 30 zamést-
nancu. Jedna se o nejvétsi neziskovou ekologickou organizaci v Libereckém kraji.
Hlavnim poslanim sdruzeni Cmelédk je nenasilné prosazovani trvale udrzitelného
zpusobu zivota a vytvareni harmonickych vztahli mezi lidmi a prirodou. Mezinarod-
ni dobrovolniky zapojuje do pomoci prirodé Jizerskych hor a Jestédského hiebenu jiz
od roku 2005. Vice na: www.cmelak.cz

Délka projektu a slozeni dobrovolnikii

Projektu, ktery trval celkem 14 dni, se z(iastnilo 10 dobrovolnikid ve véku
18-26 let. Dobrovolnici prijeli ze Slovenska, Polska, Madarska, Francie, Ceské
republiky, Némecka, Koreje a Mexika. Témér vSichni Gcastnici uz nékdy na mezina-



rodnim dobrovolnickém projektu byli (nékteti dokonce mnohokrat). Do projektu se
zapojili t¥i vedouci z Ceské republiky a ze Slovenska, ktef{ jiz méli pfedchozi zkuse-
nosti z Gcasti na mezinarodnich dobrovolnickych projektech.

Ubytovaci a stravovaci podminky

Dobrovolnici byli ubytovani ve Vratislavicich nad Nisou (okrajova ¢ast Liberce). Dum
patfi mistni cirkvi a disponuje nékolika loZnicemi, koupelnou, spole¢enskou mist-
nosti a kuchyni. V nedaleké fare se nachazi dalsi sprcha, ohnisté a pracka. Skupina
si varila a zajiStovala ndkup potravin sama. Sluzby na vareni se staly oblibenou
soucasti denniho rozvrhu aktivit dobrovolnika.

Realizovana prace

Dobrovolnici pomohli sdruzeni Cmelak s pfeménou smrkové monokultury v le-

sich regionu. Kyselé desté v druhé pol. 20. stoleti a sazeni smrkovych monokultur
oslabily les natolik, Ze stromy ztratily pfirozenou obranyschopnost. Re$eni spo&iva
v navratu k lesu sloZzenému z vice druhta drevin, ktery je odolngjsi vici raznym
narusenim, nevycerpava pudu a je domovem vice druhu rostlin a zivo¢ichti nez mo-
nokultura. Dobrovolnici celkem vysadili 1 500 sazenic puvodni dreviny Jestédského
hrebenu, oplotili pét lesnich oplocenek o rozloze 15-20 hektarl a pomohli v lesnich
skolkach v Harcové a Jablonci nad Nisou. Do prace jezdili dobrovolnici mikrobusem.
Po prijezdu bylo nékdy nutné dojit na misto prace jesté pésky. Koordinaci prace za-
jistili dva zaméstnanci organizace Cmelak.

Interkulturni uceni

Soucéasti projektu byl rozsdhly vzdélavaci program. Dobrovolnici se zGc¢astnili
workshopu o mezindrodnim dobrovolnictvi a nékolika exkurzi tykajicich se ekolo-
gickych témat. Usporadali téZ besedu se 24ky gymnaézia F. X. Saldy v Liberci, pti
které zdktim predstavili nejen probihajici projekt, ale prezentovali i sami sebe a své
motivace zGcastnit se mezinarodniho dobrovolnického projektu.

Volny cas

Liberec a okolni priroda nabizi mnoho moznosti jak travit volny ¢as. Dobrovolnici
navstivili mj. botanickou zahradu, Liebigovu vilu a dalsi liberecké pamétihodnosti.
Podnikli téz celodenni vylet do Jizerskych hor, vylet na Jestéd a stravili veCer opé-
k&nim burtu.
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Kontakty

Kontaktni osoba pro zajemce
o poradani dobrovolnického projektu:

M.A. Anja Decker

Koordinétorka dobrovolnickych projektt v CR
email: projekty.cr@inexsda.cz

tel.: +420 222 362 715

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit
Varsavska 30

12000 Praha 2

www.inexsda.cz
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