svét senioru

ROZHYBAT TELO | DUSI...

Diim s pecovatelskou sluzbou
v Chrudimi vice neZ co jinébo pii-
pomind venkovské slechtické sid-
lo. Od reditelky Centra socidlnich
sluzeb a pomoci tobhoto maleb-
nébo vychodoceskébo mésta, pa-
ni Ivany Bobaté, jsem se ke sveé-
mu uzZasu dovédéla, Ze nejde
o rekonstruovanou hbistorickou
stavbu, ale o zcela novy objekt,
ktery byl vybudovdn roku 1998.
Tim se ve mésté rozsiiila moZnost
péce o seniory. Pak uz jsme si
vSak nepovidaly o budové, ale
spise o jeji lidské ndplni“
a blavné o aktivizacnich progra-
mech pro seniory, které prdavé
v Chrudimi zvlddaji na jednicku.

Co si vilastné miiZeme pied-
stavit pod pojmem ,domy s peco-
vatelskou sluzbou“?

Asi bych nejprve méla fici, Ze
Centrum socidlnich sluzeb a pomoci
v Chrudimi bylo zfizeno jako organi-
zace, kterd poskytuje a koordinuje
socidlni sluzby pro vSechny potiebné
obyvatele mésta. Z toho vyplyva, Ze
kazdy, bez rozdilu véku, spliuje-li
zakonnd kriteria, miZe téchto sluzeb
VyuZzit.

Ostatni zdjemci mohou vyuZivat
aktiviza¢nich programu, pofddanych
@SSP

Nas dim s pecovatelskou sluzbou
byl koncipovan tak, aby neslouZil
pouze svym obyvatelim, ale aby
mohl byt vyuZivan Sirokou vefejnosti.
Jeho zdzemi ndm to umoZiuje.

V roce 1993, kdy jsem nastoupila
do této organizace jako vedouci
pecovatelské sluzby, byl hlavni na-
plni této sluzby, obrazné feceno,
Jkbelik a hadr®.

Dnes je provoz domu s pecovatel-
skou sluzbou zajistén natolik, Ze je
zachovdna dustojnost ¢lovéka, je re-
spektovdno jeho soukromi. S tim, Ze
pokud pomoc potiebuje, je mu dos-
tupnd 24 hodin denné&, 365 dni
v roce. Rozsah sluzeb je takovy, Ze
umoziuje klientim setrvat v DPS co
nejdéle, umisténi do domova du-
chodct se stava pouze vyjimkou. Pro
udrZeni dosavadnich télesnych a du-
Sevnich schopnosti seniort je pfipra-
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vena fada aktivizaCnich programd,
jak skupinovych. tak individudlnich.

Aktiviza¢ni programy jsou jednim
z prostiedku, které velmi pozitivné
ovliviiuji sobéstacnost a pusobi jako
prevence predcasnych zavislosti na
péci. U nds probihajici programy za-
hrnuji napiiklad: kondi¢ni cviceni,
cviCeni paméti, Ctenaisky krouZek
a ,Chrudimskou universitu tfettho
véku“. To samoziejmé neni komplet-
ni vycet naSich aktivit. Jezdime také
plavat do bazénu, kde také s klienty
cvicime. Ddle v domech s pecovatel-
skou sluzbou probihd pracovni tera-
pie, muzikoterapie, posezeni pfi ka-
vé, pofidime besedy, piednasky,
jezdime na rekreace a na vylety. Do-
chdzeji k ndm bratii farafi — to se pak
z nasi spolecenské mistnosti stane
modlitebna. Spole¢né s klienty osla-
vujeme jejich kulatd jubilea, Vinoce,
Velikonoce...

Myslite, Ze kdybyste pro klienty
tyto programy neporddali vy, sa-
mi by nic z tobo nedélali?

Mam zkuSenost, 7e ne. V roce
1993, kdy jsem zacala v DPS praco-
vat, nazvala jsem pro sebe domy
s pecovatelskou sluzbou ,domy
smutku“. Pecovatelky vbéhly do
domadcnosti, doslova toho ¢loveéka
ometly hadrem, sdélily mu, Ze nema-
jil cas a utikaly dal... dost Casto se
snazily uSetfit n€jakou ¢ast pracovni
doby pro sebe. Takhle jsem si vsak
pomoc potiebnym spoluob¢anim
nepiedstavovala. Zacala jsem tedy
brzy s prvni aktivitou — kondi¢nim
cvicenim. Méli jsme v té dobé dim
s pecovatelskou sluzbou na velice
nizké udrovni. Byla v ném k dispo-
zici pouze mald spoleCenskd mist-
nost. Snazili jsme se vSak i v téch-
to podminkich klienty aktivizovat.
Pramérny vék v DPS byl tehdy asi 85
roku. Samozfejmé v tomto véku
se muselo zacinat pozvolna. Vétsi-
nou cviceni probihalo na Zidlich — za-
calo se s procvicovanim drobnych
kloubti, s dechovym cvi¢enim. Po-
stupné tuto nasi aktivitu zacala vést
sestra z domdci oSetiovatelské péce,
kterd md kurz jednoduché rehabili-
tace.

Vidéla jste postupem doby né-
Jjaky zretelny efekt, at uz fyzicky
nebo psychicky?

Ano. Vidime, Ze aktivizaéni pro-
gramy, terapie ovliviiuji nékteré fy-
zické i psychické funkce. Casto ve-
dou k odstranéni napéti, zbaveni se
strachu, Uzkosti. Pfi vSech ¢innostech
musi byt navozena takova atmosféra,
pfi které se kazdy ucastnik bude citit
dobfe. V3e, co pfipravujeme, musi
byt v rdmci moZnosti klienta. Aktivity
poskytuji velky prostor k sebevyja-
dreni, identifikaci sebe sama. Terapie
jako takova slouZzi pfedevsim k ob-

noveni cesty komunikace, spontdn-
nosti, kreativity, k udrZeni sobé-
stacnosti co se tykd pohybu a podob-
né.

Mobou aktivizacni programy
pomoci i ve zvlddani stresu ze
zmény prostredi?

Také. Je vSak pravda, Ze klienty
nemuZeme nikdy k ni¢emu nutit. My
pouze nabizime a zdleZi na kazdém
jednotlivci, co ho z na$i nabidky
oslovi. V tom mohou udélat hodné
prace pravé pecovatelky. Jde o denni
nabidku programG - pfipomenout
klientovi, co ktery den probiha,
v Cem by wurcitd aktivita mohla
prospét pravé jemu, co by ho mohlo
pobavit a pod... V pfipadé potieby
doprovodit nebo dovézt na voziku...
Individudlni programy provadi peco-
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vatelka v domdcnostech pod dohle-
dem vedouci pecovatelské sluzby

O které typy programii je nej-
vétsi zdjem?

To se neda fici zcela jednoznacné.
Nabidka, je dost pestrd. Natolik, Ze
kazdy, kdo ma zdjem pro sebe néco
udélat md moznost si nékterou ak-
tivi-tu vybrat. Je to vidét na tom, Ze
dim s pecovatelskou sluzbou, kde
mame 30 byta a bydli zde 32 klientd,
navstivi tydné 240 seniortd z naseho
mésta. Velky zdjem je naptiklad
o kondi¢ni cviceni, které probihd na
zidlich, micich, Zinénkach, pfi hudbé
— kazdy si muZe vybrat dle svych
moznosti, dle svého postiZeni. Pokud
se cviCeni propoji s navstévami bazé-
nu, je zlepseni motoriky markantni.

O co je u nds obrovsky zijem,
ktery nds zprvu aZz prekvapil, je
,Chrudimska universita tfettho véku*.
V soucasné dobé ma cca 140 studen-
th ve dvou tématickych kruzich:
Historie Chrudimi a Zdravy Zivotni
styl. Kazdy z kruht ma dvé tiidy,
v nichZ pfednéseji erudovani odbor-
nici, takZe Uroven je opravdu vyso-
kda. Studenti chodi na prednasky,
z nichZ jim vyplyvaji tkoly. Napii-
klad dostanou ur¢ité studijni materid-
ly, ale dal3i informace si musi sehnat
samostatné. Kazdy prednasejici veli-
ce hodnoti, jak zodpovédné se nasi
studenti ke studiu stavi — velice
peclivé plni vSe, co je jim uloZeno.
PrednaSejici vnimaji velky zdjem
posluchaci a sami se t& na spo-
le¢né straveny cas.

Jak casto jsou na vasi univer-
sité predndsky?

Pravé probihd druhy semestr.
Vzdy jednou za Ctrndct dni mdme
dvé hodinové piedndsky, mezi ni-
miZ je pfestivka. Casto viak zjistuiji,
Ze doba jejich trvani se nastavuje —
pravé pro velky zajem a fadu dotazu.
Kazdy semestr se rozdélen na 3est
cyklu.

JakRy je asi vék vasich studentii?

Nejmladsi nasi studentce je 55 let
a nejstarSimu studentovi je 95 let.
Coz je nékdy trochu ofiskem pro
predndsejici. Jsme si védomi toho, Ze
bychom neméli brat moZnost studia
opravdu nikomu, takZe predndsejici
se musi ,poprat‘ s obsahem i se sty-

lem pfednd3eni, aby byl vhodny jak
pro seniory pomérné nizkého, tak
i vysokého véku a riizné trovné
predchoziho vzdélani.

Kazdy semestr zakoncujeme ma-
lou slavnosti, pro pfipad, Ze by né-
kterému studentovi naptiklad zdra-
votni stav nedovolil pokracovat...

Je néjak vypozorovany pomér
zdjmu o studium mezi muzi a Ze-
nami nebo mezi lidmi s riiznym
vzdéldanim a podobné?

Pomér zdjmu mezi muZi a Zenami
koresponduje i s demografickymi vy-
zkumy, které fikaji, Ze Zeny se obec-
né doZzivaji vys$sitho véku. Dost ¢asto
zUstavaji samy a proto sluzby vyuZi-
vaji vice nez muzi. TakZe zdkonité
i vSech aktivit se zucastiiuje vice Zen
neZ muza. Také mohu fici, Ze v tom
pokrodilejsim véku jsou Zeny zpra-
vidla aktivnéjsi neZ muZi. Nicméné pii
Zadné z naSich aktivit muZi nechybi.
Navstévuji Klub seniort, zu¢asttiuji se
cviCeni a studuji na université. Zpo-
¢atku jsme méli piedstavu, Ze otevie-
me jen jeden ro¢nik — pro dvacet, tii-
cet seniord — a Ze se vlastné spolecné
s nimi zacneme ,tak trochu udit, jak
nejlépe tento program pfipravit®.
JenomZe zdjem byl tak velky, Ze nds
to donutilo pliny pozménit.

Z cebo universitu financujete?
Podafilo se ndim na ni ziskat grant
Nadace open society Praha.

Ktera z dalSich vasich aktivit
Je néjak zajimavad, &i neobvykld?

Vydavame napiiklad ¢asopis Chru-
dimsky senior. Jeho pivodnim cilem
bylo pfiblizit k sobé seniory z mésta
a ty, ktefi ziji v domech s pecovatel-
skou sluzbou. Chtéli jsme, aby si ¢a-
sopis vyddvali sami pro sebe. Zacali
jsme my, pracovnici centra, ale dnes
uZ vétSina C¢lankt pochdzi z pera
nadich seniorskych autori. Casopis
se tak stal vlastné dalsim aktivizac-
nim prostfedkem, a to prostfedkem
velmi G¢innym. Navic spliiuje i infor-
macni funkci, nebot pravé v ném se
lidi doctou, které dal3i programy pro
né pfipravujeme.

A které to tedy budou? Ci v ne-
ddvné minulosti byly?

Méli jsme jiz dva plesy seniort
(v roce 2001 a letos). Porddali jsme

je ve velkém sale Chrudimského mu-
zea — coZ je krdsny, reprezentativni
prostor. Vzhledem k velkému zdjmu
jsme se rozhodli, Ze budeme v Chru-
dimi kazdoro¢né uzavirat plesovou
sezonu. UZ prvni ples byl pro nds
neobycejnym prekvapenim — méli
jme totiz plny sdl, ptes 400 lidi.
Zucastnilo se sice mnohem vice Zen,
takZe tancovala zpravidla Zena s Ze-
nou, ale nevadilo to. Rozhodli jsme
se tedy, Ze na druhém plese budeme
nékterym z dam rozddvat motylky,
¢imZ z nich pro ten vecer ,udélame
muZze“. Ale letos to nebylo viibec
potieba, protoZe uz pfislo i prekva-
pivé mnoZstvi muzi.

Vystup z prvniho plesu byl sku-
te¢n€ Zivelny — prani viech bylo je-
diné: aby tato akce nebyla ojedinéla.
Na zdkladé velkého zdjmu o tanec
vznikl i dalsi aktivizaéni program,
ktery jsme nazvali ,Seznamte se,
prosim®. To znamend, Ze vzdy jed-
nou za mésic si ptujcujeme restauraci,
kde tfi hodiny hraje Ziva hudba a se-
niofi maji moznost si zatancit i mimo
jiz zminovany ples. V letnich mési-
cich jsme tuto pravidelnost omezili,
protoZze nebyl takovy zdjem, ale
v zimé mdme vzdy plno.

Prumérny senior se u vds
zucastnuje jednobo aktivizac-
nibo programu nebo je navsté-
vuje tireba denné? Cili: kolik casu
z jebo Zivota mu tyto programy
naplini?

Samoziejmé zdleZi na zdjmech
toho doty¢ného. Mdame ale fadu
seniort, ktefi navstévuji naprosto
vSechny programy a jesté tvrdi, Ze je
jich mdlo. TakZe nds nuti vymyslet
stdle dalsi a dalsi.

Co dalsibo tedy planujete?

Napiiklad Filmovy klub a dal3f vy-
lety Klubu seniorti. Sama sobé jsem
dala ukol, Ze pokud budu v této or-
ganizaci pracovat, musime kazdy rok
vyjit s néfim novym. AniZ by se
ubiralo z téch akci, které uz béi.

Myslim si, Ze u nds v Chrudimi,
vzhledem k poctu seniord, kteff slysi
na naSe vyzvy o aktivit¢ v seni-
orském véku, muZeme uZ dneska
mluvit o aktivnim st4f.

Pfipravila: Hana JaniSova
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