Chrudimska vyprava pokofila kralovnu KrkonosS. sto-tiicet Chrudimaki v
cele s mistostarostou Petrem Reznickem se i pies nepfizeii pocasi v sobotu vySplhalo na vrchol hory
Snézky. Vyslap za ¢istym vzduchem usporadalo.Zdravé mésto Chrudim spolecné s Klubem &eskych
turistii u prileZitosti Svétového dne bez tabaku. V cili dostali Gi¢astnici pamétni listy a tricka. Smyslem
akce bylo zdiraznéni aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl. Reprofoto: redakce

V Chrudimi je o polovinu
méné détskych kuraka

Chrudim (CTK) - Pfed dvéma lety

koufili na druhém stupni zaklad- :
nich kol v Chrudimi &tyfi Z4ci z de-
seti, loni si zapalil cigaretu jen kaz- :

dy paty. Mirné se také zvysil vék,
kdy déti s cigaretou zacinaji.

Vyplyva to z priizkumi, které
ve mésté provedla radnice spolu se -
Zdravotnim udstavem v Pardubi- :

cich. Uspéch v boji s koufenim pfi-

Citd mésto kampani proti kufactvi :

: a preventivnim programim. ,,Zis-
kali jsme dotaci ministerstva zdra-
votnictvi a v roce 2005 jsme v ma-
- tefskych a zakladnich $kolach roz-
: b&hli preventivni program s na-
: zvem Zdrava rodina nekoufi. To
by mohl byt jeden z faktor, které
déti od koufeni odrazuje,* fekla ko-
: ordinatorka projektu Zdravé mésto
- a mistni Agendy 21 Sarka Truneg-
kova.



Budouci sestricky
méFi tlak i cukr

Chrudim - Studentky
Stiedn{ zdravotnické $koly se
zucastnily odborné sekce o
gkodlivosti koufenf. Akci v
Muzeu pofddalo Zdravé més-
to Chrudim a budouci se-
stfi¢ky zdjemctim méfily hod-
noty krevniho tlaku, hladiny
cholesterolu a glykemie v
krvi. Pravé to jsou hodnoty,
které kuf4ctvi mtZe ovliviio-
vat. Budouci zdravotnf se-
stfitky z chrudimské 3koly,
kterd nese piizvisko "zdra-
v4", se zucasthuji pravidel-
nych méfen{ krevnich hodnot
v hale VSeobecné zdravotni
pojistovny. (ron)

jaké ma zaJemce o méfeni krevni hodnoty.

Budoucim zdravotnim sestfickim pomahaji moderni pfistroje Zjistit,

Reprofoto: redakce

Pro¢ déti koufi? Mnohdy kviili parté

B ROMANA NETOLICKA

Chrudim - V pfednd$kovém sdle Muzea se
dnes uskute¢n{ program Zdravého mésta Chru-
dim "Normadlnf je nekoufit - vychova k neku-
factvi nejen na $koldch".

"Chceme se s pracovniky hygienickych slu-

. Zeb, zdravotnich ustavi, $kol a dalsich orga-
nizaci podélit o to, co jsme v tomto sméru
ucinili a predat jim své zkuSenosti,” uvadi
koordin4torka Zdravého mésta Chrudim Sarka

Trunec¢kova. Ucastnici dne$ni odborné sekce
se sezndmi s vysledky prizkumu ve v3ech
zékladnich $koldch. Dotaznik vyplnilo celkem
641 24kt ze 6. aZ 9. tfid. Devétasedmdesat
procent feklo, Ze nekoufi. Ti ostatnf se v drtivé
vétsiné chtéji prizptsobit parté, daldimi divo-
dy jsou stres a nuda. Déti zac¢inaji vyhleddvat
cigarety prevdzné mezi desdtym a dvandctym
rokem. Mnohé se stdvaji obétmi pasivniho ku-
factvi - dvacet procent rodi¢ti nedbé pfti zapa-
leni cigarety na jejich pfitomnost.




