ROCNI PLAN ZLEPSOVANI 2025
ZDRAVE MESTO MIKULOV

Co je Zdravé mésto Mikulov

Program Zdravé mésto je realizovan v gesci Svétové zdravotni organizace (WHO), obdobné
jako program "Zdravy region". V Evropé je aktudlné zapojeno cca 1400 Zdravych mést ve 30
zemich. Jedna se o aktivni hnuti evropskych municipalit a regiond, které systematicky
postupuiji ke kvalité Zivota a zdravi svych obyvatel. Certifikovanou platformou v CR je
Asociace Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR), jejim? ¢lenem je i Mésto
Mikulov.

> Institucionalni zakotveni:

Odpovédny politik ZM: Mgr. Jitka Sobotkova, starostka

Koordinatorka ZM: Bc. Marcela Simankova, odborny zaméstnanec mésta

Mésto Mikulov je élenem NSZM od 3/2023.

Co je Plan zlepSovani

Plan zlepsovani prehledné formuluje, jakého zlepseni ma byt v daném roce v ramci programu
Zdravé mésto dosazeno.
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1. CERPANI A VYMENA ZKUSENOSTIi, UCAST NA SKOLACH A SEMINARICH NSZMm

Vymeéna zkusSenosti s ostatnimi Zdravymi mésty, poradenstvi, inspirace a zkuSenosti s aktivitami
v rdmci osvétovych tydnU atd.

Osobni Ucast na celostatnich akcich NSZM — politik, koordinator.

Skoly NSZM - jarni, letni, podzimni

Jarni skola NSZM 2025 + celostatni konference NSZM — Liberec, 26.—28. 3. 2025
Letni Skola NSZM 2024 — Mikulov a Breclav, 4.—6. 6. 2025

Podzimni skola NSZM 2024 — Zdravy Kraj Vysocina (Jihlava), 5.-7. 11. 2025

Termin realizace: priibéh roku 2025

Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: fotodokumentace, materidly pfedndsejicich,

VZDELAVANi KOORDINATORA

Vzdéldvani koordinatorky v rdamci akreditovaného programu NSZM, ucast na Skoldch NSZM.
11/12/2025 obhajoba Zlatého certifikatu.

2. PROPAGACE ZNACKY ZDRAVE MESTO

Pouziti loga v ramci propagace akci pro verejnost, v tiskovych zpravach, na propagacnich predmét,
banner v rdmci spoluporadatelstvi Letni Skoly NSZM atd.

Termin realizace: priibézné, do 30. 11. 2025
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: plakdty, fotodokumentace

3. WEB ZDRAVE MESTO

Pribéina aktualizace v rdmci odkazu na https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov,

informace o aktivitach, doplnéni archivu (historie) akci — véetné fotodokumentace.

Termin realizace: priibézné, do 30. 12. 2025
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: aktivni prolink na https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov

4. PRIKLADY DOBRE PRAXE

Vybér a zpracovani prikladd dobré praxe, zvefejnéni na https://www.zdravamesta.cz/ , celostatni

propagace v rdmci Zdravych mést
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https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov
https://www.mikulov.cz/obcan/zdrave-mesto-mikulov
https://www.zdravamesta.cz/

Termin realizace: do 31. 12. 2025
Odpovédnost: koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: fotodokumentace zverejnéni

5. LETNi SKOLA ZDRAVYCH MEST 2025 4.-6. 6. 2025

Ve spolupraci se Zdravym méstem Breclav organizace a zajisténi Letni Skoly ZM 2025 — koordinacni
schlizky s koordinatorkou a politikem ZM Breclav, pfiprava doprovodnych programa, komunikace se
zastupci NSZM.

Predpokladana ucast 130 zastupcl mistnich samosprav ¢lenskych mést MSZM.
Hlavni program je v ramci spoluporadatelstvi dvou mést rozdélen:

4. 6. — Breclav, hlavni program: Verejné investice, inspirace z kraje a dalSich mést, doprovodny
program: prohlidka mésta, ndvstéva zidovskych pamatek, prohlidka pivovaru

5. 6. — Mikulov, hlavni program: Cestovni ruch — pfileZitosti a rizika, inspirace a zkuSenosti z jinych
mést, doprovodny program: prohlidka mésta, vystup na Svaty kopecek, vinarska ochutnavka

6. 6. — Mikulov, dopoledni program: Skoleni NSZM pro nové koordinatory
Mésto Mikulov v rdmci spoluporadatelstvi pfipravuje a financné zajistuje:

- pronajem konferencnich prostor

- cofeebreak

- doprovodné programy (5. 6.)

- ubytovani a stravovani (obéd, vecefi v ramci slavnostniho vecera) si hradi Ucastnici sami
- propagaci a prezentaci mésta

V ramci Letni skoly zdravych mést bude moZnost prezentace podnikatel — stolky s nabidkou sluzeb

Termin realizace: 4.-6.6.2025, 4.6. Breclav, 5.-6.6. Mikulov
Odpovédnost: koordindtor ZM, politik ZM
Ukazatel/vystup: program, fotodokumentace

6. AKTIVNi ZAPOJENi VEREJNOSTI — SKOLNi FORA, VEREJNA FORA
SKOLNi FORUM

Probiha ve skole se zapojenymi zaky, diskutovany jsou jednak problémy ve Skole, napady je jejich
feSeni a dale pak probihaji diskuze na téma rozvoje mésta. Cilem Skolniho féra je jednak od Zaku ziskat
zpétnou vazbu k rozvoji dané Skoly a mésta z pohledu mladé generace a také vyvolat v nich zdjem o
déni ve Skole a ve mésté.
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V roce 2025 probéhnou Skolni féra, kterd budou zaroven navazujici na aktivity pofadané v roce 2024.
Na Uvod akce vzdy bude informace o tom, jakym zplsobem se $kola/mésto vyporadalo s navrhy na
zlepseni. Poté zacnou diskuze k novym tématim. Nové vzeslé naméty na zlepSeni prostiedi jak ve
Skole, tak ve mésté, budou pfedany na védomi Radé mésta.

Termin:
19. 2. 2025 — 78 Valticka
20. 2. 2025 — ZS Hranicard

Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM, dand Zdkladni skola
Indikdtor: fotodokumentace, vystupy z diskuzi, zpétnd vazba

PARTICIPATIVNi ROZPOCET PARO 2025

Zapojeni koordinatorky do PARO 2025 — administrace pfihlasenych projektl, véetné Gcasti v pracovni
skupiné k posuzovani projektd.

- administrativa, medializace, uspofadani vefejné prezentace projekt(

Termin realizace: 2025
Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: fotodokumentace, zdpis o vysledku

7. AKTIVITY S VEREJNOSTi — OSVETOVE DNY, AKCE PRO OBCANY*

Mésto bude spolupracovat, pfipadné se podilet na organizaci aktivit — aktualné sjednané terminy jsou
uvedeny:
19.-20. 2. 2025
bfezen — jarni dny zdravi — Evropsky den mozku (napft. trénink paméti, prednasky atd.)
duben — napt. zapojeni se do Dne Zemé, Mezinarodniho dne pamatek a sidel atd., akce tykajici se zdravi
8. 4. 2025 - Fakta a myty o vyzivé
kvéten — osvétové dny zdravi — tematické, mezinarodni den rodiny
17.5. 2025 — Bezplatna kontrola znamének — akce v ramci Slavnosti mésta, onkoprevence
cerven — osvétové dny, tematicky zamérené workshopy
17. 6. 2025 — Aromaterapie — tematicky zaméreny workshop
zafi — Evropsky tyden mobility
zapojeni do aktudlné vyhlasenych vyzev — informace na FB
fijen — podzimni dny zdravi (napt¥. dny dusevniho zdravi, ,RGzZovy Fijen”, vyzva 10 000 krokd atd.)
listopad — osvétové dny zdravi — tematické
= de
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* vse akce poradané Zdravym méstem Mikulov jsou pro ob¢any zdarma

Seznam akci bude prlibézné dopliiovan dle vhodnych nabidek. Aktualné jsou pfipravovany terminy
pro KURZY PRVNi POMOCI - ve spolupréci se Zdravym Jihomoravskym krajem.

Spoluprdce s organizaci Nebyt na to sama, z.s. — onkopoint.

Termin realizace: do 20. 12. 2025
Odpovédnost: politik ZM, koordindtor ZM
Ukazatel/vystup: plakaty, tiskové zprdvy, fotodokumentace

8. ZPRACOVANi HODNOTICi ZPRAVY PLANU ZLEPSOVANI ZA ROK 2025

Termin: 11-12/2025
Odpovédnost: koordindtor ZM, politik ZM
Ukazatel/vystup: hodnotici zprdva, fotodokumentace

9. ZPRACOVANI PLANU ZLEPSOVANIi A ROZPOCTU NA ROK 2026

Termin: 9-11/2025
Odpovédnost: koordindtor ZM, politik ZM
Ukazatel/vystup: pldn zlepsovdni 2025, ndvrh rozpoctu 2026, schvdleni RM/ZM

Dne: 12.2. 2025
Zpracovala: Bc. Marcela Simankova, koordinatorka Zdravého mésta Mikulov
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