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Zdravi jedince je stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze
nepfritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni

(definice Svétové zdravotnické organizace z r. 1948)

Zdravé mésto Jihlava zpracovalo ve spolupraci s odbornymi partnery navrh aktualizace
Zdravotniho planu mésta na roky 2024-2027. Dokument byl pfipraven dle metodiky Narodni
sit¢ Zdravych mést CR (NSZM CR), jejiz je mésto Jihlava &lenem. Zdravotni plan

predstavuje dulezitou soucast strategické dokumentace mésta.

Zdravotni plan je stfednédoby plan, ktery vychazi z realnych finanCnich a organizaCnich
moznosti mésta ve smyslu intervenci pro zdravi ob&anl a také z moznosti partnerq, ktefi

budou jednotlivé aktivity planu realizovat.

Méstem Jihlava byl dokument poprvé vypracovan v roce 2011 na obdobi 2012-2014. Od té
doby byl jiz tfikrat aktualizovan. Vyhodnoceni v pofadi ¢tvrtého Zdravotniho planu probéhlo
v roce 2024.

Hlavni cile Zdravotniho planu mésta Jihlavy na obdobi 2024-2027 (dale jen ZP) vécné
vychazeji z mezinarodniho dokumentu Svétové zdravotnické organizace Zdravi 21. Cile a
opatfeni jsou v souladu s navazujicimi strategiemi, pfedevsim s aktualnim Strategickym
rémcem rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030 — Zdravi 2030, ktery schvalila
Vlada CR v listopadu 2019. Zakladnim podkladovym materialem pro tvorbu ZP byla Analyza
zdravotniho stavu obyvatel ORP Jihlava. Navrh ZP byl zpracovan odbornou pracovni
skupinou, ktera vybrala sedm prioritnich oblasti ovliviujicich zdravi obyvatel zasadni mérou.

Hlavni oblasti jsou rozdéleny na cile, opatfeni a aktivity.

Zdravotni plan mésta je zpracovan v nasledujici strukture:

e Prioritni oblasti (oznaceni napf. 1)
e Mistni cile (oznaceni napf. 1.1)
e Skupiny aktivit (opatfeni) (oznaceni napf. 1.1.1)

o Konkrétni aktivity bude obsahovat Akéni plan na jeden rok.

Odbornou garanci procesu aktualizace pfevzala metodicka NSZM pro zdravotni plany.

K navrhu ZP se méla moznost vyjadfrit i laicka a odborna vefejnost na vefejném projednani.

2/6



@ 7%

ZDRAV@ MESTA, OBCE, REGIONY m

CESKE REPUBLIKY
Na schvaleni aktualizovaného ZP v zastupitelstvu mésta budou navazovat dalSi kroky

zamérfeneé na pfimou realizaci planu.

Odborna pracovni skupina pfipravi pro kazdy rok Akéni plan. V Akénim planu ZP budou
navrzeny konkrétni aktivity pro dany rok, terminy realizace, indikatory pInéni, financni zdroje,
realizatofi a garanti aktivit.  Zastupitelstvu mésta bude o plnéni Zdravotniho planu

predkladana pravidelna hodnotici zprava.

Aktivity budou vychazet jak z osvédcené predchozi dobré praxe Zdravého mésta Jihlava, tak
z novych doporuceni odbornych expertd a z vysledkd Analyzy zdravotniho stavu obyvatel
ORP Jihlava.

Problematika zdravi je Siroka a jednotlivé faktory, které na zdravi plsobi, se vzajemné
prekryvaji. Proto se i v tomto materialu v nékterych cilech opatfeni a aktivity mohou shodovat

a rozdil je napf. jen v zacileni na jinou vékovou kategorii.
Dobré zdravi je jednou ze zakladnich podminek pro osobni spokojenost kazdého &lovéka.

Mgr. Petr RySka
primator statutéarniho mésta Jihlava

politik Zdravého mésta Jihlava

Slozeni odborné pracovni skupiny:

Mgr. Petr RySka, primator statutarnino mésta Jihlava

Bc. Jana Bohmova, metodi¢ka Narodni sité Zdravych mésto pro tvorbu zdravotnich planu
Ing. Hana Hekerlova, vedouci oddéleni, Odbor rozvoje mésta

kpt. Mgr. Martin Hron, koordinator prevence kriminality Policie CR

Pavel JakubU, zastupce feditele Méstské policie Jihlava

Ing. Mirka Kostrhounova, cyklokoordinatorka, Odbor dopravy

Mgr. Toma$ Koukal, vedouci Odboru Skolstvi, kultury a télovychovy

Mgr. Martin Lukas, Centrum duSevniho zdravi Jihlava

Linda Martinkova, Odbor socialnich véci

Ing. Tana Mrazkova, koordinatorka projektu Zdravé mésto Jihlava, Kancelar primatora
Bc. Vlastimil Novotny, vedouci oddéleni, Odbor socialnich véci

Ing. Katarina Ruschkova, vedouci Odboru Zivotniho prostiedi

Ing. Jifi Sekava, ekolog, Odbor strategii a architektury

MUDr. Stanislav Wasserbauer, Statni zdravotni Ustav, pracovisté Jihlava
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ZDRAVOTNI PLAN MESTA JIHLAVY NA ROKY 2024-2027

PFehled prioritnich oblasti, mistnich cilG a opatfeni:
1. ZDRAVi MLADYCH

1.1. BUDE PODPOROVAN ZDRAVY ZIVOTNIi STYL DETi A MLADEZE NA UROVNI
SKOL (MS, Z8, SS)

1.1.1. Podporovat zdravé chovani ve vyZivé
1.1.2. Motivovat déti ke sportu
1.1.3. Podporovat prevenci a zdravé navyky u socialné znevyhodnénych

1.2. BUDE PODPOROVANO A ROZVIJENO ZDRAVi DETi VMATERSKYCH A
ZAKLADNICH SKOLACH

1.2.1. Podporovat a realizovat preventivni programy

1.2.2. ZvySovat gramotnost pedagogu v oblasti podpory a zdravi a prevence nemoci
1.3. BUDOU PODPOROVANY MIMOSKOLNIi AKTIVITY

1.3.1. Podporovat aktivni traveni volného ¢asu neorganizovanych déti a mladeze

1.3.2. podporovat aktivni traveni volného ¢asu organizovanych déti a mladeze

2. ZDRAVE STARNUTI

2.1. BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY ZAMERENE NA ZDRAVY ZIVOTNi STYL V
SENIORSKEM VEKU

2.1.1. Podporovat projekty a programy na téma zdravi v seniorském véku
2.2. BUDOU REALIZOVANY AKTIVITY ZAMERENE NA AKTIVNi STARNUTI
2.2.1. Podporovat a organizovat projekty a programy s tématikou vzdélavani senior
2.2.2. Podporovat mezigeneraéni spolupraci
2.2.3. Podporovat a propagovat aktivity seniorskych organizaci

2.2.4. Realizovat prevenci Urazu a posilovat bezpe€nost seniort

3. ZLEPSENi DUSEVNIHO ZDRAVI

3.1. BUDE REALIZOVANA OSVETA A PREVENCE V OBLASTI PECE O DUSEVNI
ZDRAV]

3.1.1. Podpofit edukaci vdech vékovych skupina v oblasti péce o dusevni zdravi
3.1.2. Posilit osvétu o vlivu socialnich siti na psychiku ¢lovéka
3.1.3. Zvysit informovanost o nabidce sluzeb péce o duSevni zdravi
3.1.4. Vytvaret a zpfistupnit relaxacni a volnoCasové zény

3.2. BUDOU PODPOROVANY ORGANIZACE V OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVI
3.2.1. Podporovat spolky realizujici aktivity v péc¢i o duSevni zdravi

3.2.2. Podporovat odborné organizace poskytujici pé€i o duSevni zdravi
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4. ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

4.1.BUDOU REALIZOVANA OPATRENi PRO ZVYSENi POHYBOVE AKTIVITY
OBYVATEL

4.1.1. Podporovat projekty a pohybové, sportovni a télovychovné aktivity pro
vSechny vékové skupiny

4.1.2. Posilovat infrastrukturu pro pohyb a aktivni traveni volného €asu vSech
vékovych kategorii v€. osob se zdravotnim omezenim

4.1.3. Podporovat a propagovat aktivni mobilitu

4.2. BUDOU PROPAGOVANY A PODPOROVANY ZASADY SPRAVNE A BEZPECNE
VYZIVY VSECH VEKOVYCH KATEGORII

4.2.1. Podporovat projekty, programy a kampané propaguijici spravnou a bezpecnou
vyZivu, prevenci obezity a prevenci poruch pfijmu potravy

4.2.2. Propagovat a podporovat produkci regionalnich produktd v€. biopotravin

4.3.BUDOU PODPOROVANY A ROZVIJENY KOMPLEXNi PROGRAMY A AKTIVITY
PODPORUJICI A PROPAGUJICI ZDRAVY ZIVOTNi STYL A PRIMARNI
PREVENCI NEMOCI

4.3.1. Posilovat osvétu voblasti prevence nemoci, spolupracovat s partnery
v podpofe zdravi a socialnich sluzeb

4.3.2. Posilovat osvétu v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi
4.3.3. Podporovat vyuku poskytovani prvni pomoci

4.3.4. Propagovat a podporovat aktivity v prevenci civilizacnich chorob a infek&nich
nemoci

5. SNiZENi SKOD ZPUSOBNYCH ALKOHOLEM, DROGAMI A TABAKEM

5.1.BUDE POSILENA PREVENCE VZNIKU ZAVISLOSTI, KRIMINALITY
A GAMBLERSTVi

5.1.1. Podporovat preventivni programy

5.2. BUDE PODPOROVANO VEREJNE PROSTREDiI BEZ ALKOHOLU, DROG
A TABAKU

5.2.1. Posilovat kontroly uzivatel( navykovych latek ne vefejnych mistech

5.3.BUDOU ~ PODPOROVANY  ORGANIZACE = POSKYTUJICI  PRIMARNI,
SEKUNDARNI A TERCIALNI PREVENCI ZAVISLOSTi A POSKYTUJICI
ODBORNOU PECI

5.3.1. Podporovat organizace poskytujici primarni, sekundarni a tercialni péci
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6. ZDRAVE MiSTNi ZIVOTNi PODMINKY

7.

6.1. BUDE ROZVIJENA A PODPOROVANA OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI VE
PROSPECH ZDRAVI OBYVATEL MESTA

6.1.1. Podporovat ekologicky udrzitelné chovani v dopravé

6.1.2. Rozvijet zelen a klidové odpo€inkové zény

6.1.3. Realizovat aktivity ke snizeni prasnosti a tepelné zatéze ve mésté
6.1.4. Trvale dbat na Cistotu vefejného prostoru

6.1.5. Monitorovat stav a revitalizovat plochy pro volnoCasové aktivity
6.1.6. Motivovat obyvatele ke snizovani produkce odpadu

6.2. BUDOU REALIZOVANA OPATRENi KE ZVYSENi POVEDOMi OBCANU
O OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI

6.2.1. Posilovat osvétu a motivaci obyvatel k ochrané Zivotniho prostfedi a
respektovani zasad trvale udrzitelného rozvoje

6.3. BUDE ZLEPSOVANA BEZBARIEROVOST VEREJNYCH PROSTOR

6.3.1. Budovat a udrzovat bezbariérovou infrastrukturu

MOBILIZACE PARTNERU PRO ZDRAVi

7.1. BUDE POSILOVANA SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI, KTERE SE ZABYVAJI
PODPOROU ZDRAVi A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

7.1.1. Bude posilovana spoluprace s organizacemi v oblasti podpory zdravi a
zdraveého zivotniho stylu

7.1.2. Bude podporovano dobrovolnictvi
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