Pilotni program pro skoly ,,U vody bez nehody” a sebezachrana ve
vodnim prostredi.

Roéné utone v Cechach vice neZ 200 osob. V tomto &isle nejsou zahrnuty osoby, které maji
trvalé nasledky a jsou celoZivotné upoutdny na lizku. V poctu utonulych a trvale postizenych
jsme bohuzel obsadili v ramci EU prvni misto a to i pres to, Ze déti absolvuji povinnou vyuku
Skolniho plavani.

V soucasném pojeti Skolniho plavani neni dostatek prostoru pro prevenci a sebezachranu.

Proto jsme se rozhodli nabidnout skolam projektovy den zaméreny na vySe zminénou
problematiku.

Pfedpokladame, Ze pilotni program vytvoreny ve spoluprdci s panem Mgr. Janem Sedlackem
by se uskutecnil v jeden den v obdobi kvéten/¢erven 2024.

Teoretickd ¢ast by se uskutecnila v télocvi¢né skoly a obsahovala by:
* seznameni s problematikou —,, U vody bez nehody“
e teoretickd interaktivni vyuka, kterd zakim vysvétli a ukaze, jak se maji spravné a
bezpecéné chovat u vody
e umét vyhodnotit situaci
* jak pomoci tonoucimu - jde o sekundy a musi se rychle jednat
e ukazka a praktické vyzkouseni vhodnych sebezachrannych pomucek
e v neposledni fadé ukazka prvni pomoci

Prakticka ¢ast by se uskutecnila v méstském bazénu v Sokolovné a obsahovala by:
Zarazené prvky sebezachranného systému:

* Kroky do nezndma

e Pady-popredu, pozadu, necekané pady

(instruktofi zajistuji bezpecnost jak na brehu, tak ve vodé)

* Polohy na zadech - dilezZité pro volné dychani

e Trénovani, jak se dostat ke brehu

* Orientace pod vodou

e Jak pomoci tonoucimu-co nejrychleji vyhodnotit situaci

e Prakticky nacvik vyuZiti vhodnych sebezachrannych pomucek

Casovy harmonogram:

V 8 hod zahajeni teoretické ¢asti

V 9:30 hod presun na bazén

V 10:30 hod zahajeni praktického nacviku technik sebezachrany ve vodnim prostredi



