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PODPORA POHYBOVE AKTIVITY

O ¢cem to dnes bude:
 Pohyb a jeho vyznam

<% Vychodiska pro spolupraci KU LK
a TUL v oblasti zdraveho pohybu

 Priklady dobré praxe ANEB co se dari
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POHYB A JEHO VYZNAM

POHYB = ZAKLADNI POTREBA
CLOVEKA

POHYB = JE PRIRODOU
KONCIPOVANY LEK NA
VETSINU CHOROB

(pozitivné pusobi na vSechny
organove systemy)
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Vychodiska — Zdravotni politika LK

ZP LK 2022 - ak€éni plan 2023 - 2025

ZP LK 2023 - 2025 - Monitoring akéniho planu za rok
2023

L e e e , Liberecky (/Oas
Cil: Zdravéjsi zivotni O (&2
sty
Zlepseni pohybové
akt|V|ty’ zamerene na Zdravotiii politiks
vybrané populacni Libereckého kraje 2022
skupiny

Gestor: Mgr. Lukas
Rubin, Ph.D. , katedra e
TVS, TU v Liberci e

OBYVATEL LIBERECKEHO KRAJE

Liberecky , '
5 £ B KTV



https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:470643/Zdravotni_politika_2022_-_akcni_plan_2023-2025.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:570477/Monitoring_za_rok_2023_ZPLK.pdf

y

Vychodiska — vysokoskolské vzdelani

Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
Sport se zameérenim na zdravy zivotni styl

Cil: Vzdeéelat vysokoskolské
odborniky pro podporu
aktivniho zivotniho stylu
siroké populace v soucasné
moderni dobé

RURTTLTY

« ot
D )

erc;glky o



https://www.fp.tul.cz/uchazec/co-studovat-na-fp/telesna-vychova-se-zamerenim-na-vzdelavani
https://www.fp.tul.cz/uchazec/co-studovat-na-fp/sport-se-zamerenim-na-zdravy-zivotni-styl

PRIKLADY DOBRE PRAXE 1.
videospoty, podcasty

Vytvareni videospotu a podcastu
studenty TUL v ramci plnéni

studijnich povinnosti

Zadani témat: videospoty a podcasty k primarni

prevenci ve vybranych oblastech zdravi:

* pohyb bezpecCne,
pohyb zdrave, pohyb
senioru, drzeni téla,

 prevence KVO a
respiracnich nemoci,
prevence diabetu,
dusSevniho zdravi...
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PRIKLADY DOBRE PRAXE II.
,2Hrave (jak zit) Zdrave*

Mésto Novy Bor ve spoluprdci s Libereckym krajem, pod zaititou Mgr. Vladimira Richtera, ¢lena rady T | S k O V é Z p r é V a - W e b L |<

kraje povéfeného fizenim resortu zdravotnictvi, Mgr. Jifiho Ulvra, ¢lena rady kraje povéieného
fizenim resortu hospodatského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd, Gzemniho planovani
a rozvoje venkova, a Mgr. Jaromira Dvoraka, starosty a politika Zdravého mésta Novy Bor

vas srdecné zvou na akci

sZdravi v pohybu - pohyb
ve zdravi“ — méfreni
télesného slozeni, sily
stisku ruky, klidové srdecCni

étvrtek 27. 6. 2024 od 10.00 do 16.00 hodin frekvence atp
namesti Miru, Novy Bor

Program: : www.novy-bor.cza na y!

«Neboj se pomoci” - praktickd ukazka zdkladnich zasad poskytovani prvni pomoci - resuscitace, zastaveni krvaceni, ' - . -
fixace Ziomenin a dal3i (zajistuje Stiedni zdravotnickd 3kola a Stredni odbornd Skola Ceska Lipa, p.o.). I n S t r u k t a Z n O r' d I C W a | k I n
.Zdravy zoubek” - prakticka ukazka spravné techniky &iéténi zubi na 30 modelu. Ucastnici mohou po teoretickém proskolen L1} g

ziskat malou odménu (zajistuje Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna $kola zdravotnicka Liberec).

wTlak a cholesterol pod kontrolou® - tipy, jak spravné méfit krevni tlak v ds ich méfeni
(zajistuje Statni zdravotni Gstav Praha, pracovisté Liberec).*

LZdraviv pohybu - pohyb ve zdravi* - nabidk jch ukazateld stavu - sila stisku ruky, mnozstvi tuku
a svalstva, zjistén klidové srdeeni frekvence (zajiéuje Katedra télesné vychovy a sportu FP Technické univerzity v Liberci).
wZdravé vafeni” - rady a tipy na zdravé a chutné bude i mala zdravych jidel ptipravovanych

plimo na misté vizivovou poradkyni (zajittuje vyivova poradkyné Libuse Davidovd, Zdrava porce).

«STK pro chlapy* - az se chlapi zaénou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano! Prevence onkourologickych
prakticka ukazka i na 3D modelu (zaji3tuje neziskova organizace Dialog Jessenius 0.p.s.).

wRuce na prsa® - informace o dileZitosti prevence rakoviny prsu a o spravném zplsobu samovy3etieni, ktery si i¢astnici
mohou vyzkouset na 3D modelu (zajiétuje neziskova organizace Dialog Jessenius 0.p.s.).
LLiga proti rakoviné” - vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odménami pro Uspéiné lutitele. Hrétky pro déti i hravé
dospéié. Bohata nabidka publikaci pro viechny zajemce zdarma (2aji$tuje neziskova organizace Liga proti rakoviné Praha).
wPrevence ploché nohy” - informace o péci vénované chodidlam. Tipy na feseni ploché nohy, deformace kloub(
(napf. vbotené palce). Moznost vyzkouset si masazni podlozku (zajidtuje Katefina Ceska

«Nordic walking* - zdravy pohyb vhodny pro viechny vékové kategorie. Instruktaz chiize s turistickymi holemi a krétka prochazka
po okoli (hole a plasténky s sebou, vyrazime za kazdého pocasi) v €asech 10:30, 12:30 ave |400 hodm od budonly méstského
uifadu. Vice informaci: <z (zajistuje obcanské sdruzeni Svaz posti i Novy Bor).

VSECHNY AKTIVITY JSOU URCENY PRO SIROKOU VEREJNOST A VSTUP JE ZDARMA.

* Projekt .Podpora zdravi v rodindch’, registracni ¢islo CZ. 03. 02. 02/00/22_005/0000723, podpofeny z OP Zaméstnanost + ESF a statniho razpottu CR
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https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/jak-zit-zdrave-to-se-hrave-dozvedeli-lide-v-novem-boru-n571834.htm

PRIKLADY DOBRE PRAXE III.
spoluprace napri¢ obor

4 e ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZP(ISOBILOSTI K TELESNE VWCHOVE A SPORTU
p O u p r a C e S p ra I C O l I Souvisejici pravni predpisy: Zakon 373/2011 Sb., VyhliSka 391/2013 Sb. vydané MZ CR
Zadame o provedeni |ékaiské prohlidky pro dtely zjisténi zdravotni zpisobilosti k:

wykonnostnimu sportu {organizované sportovni soutéze)

lékark detiad
ory ému sportu, ému sportu nebo piedmétu télesnd wychova
ekarkou pro deti a dorost O

sportu, b) vzdélavéni ve Skoldch se zamefenim na sport, télesnou vichovu 2 v pribehu vjuky.

Sportovni disciplina, k niZ je posudek

/’ /’
3 V Iékaiské prohlidky (vy i sport):
r. a V a ro I I I a O Va Vstupni (pied zaregistrovanim ve sportovni organizaci, organizované sportowni soutéze)

Ostatni - pravideina (pokud to vyZaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
(Pfi zméné ino stavu é asoby, 2dravotni obtie pii sportu)
uvedte divod:
Jednorazova prohlidka pred sportovni soutési, sportovni akei, kdy je podminkou Géasti na akei

organizovanéha nebo nearganizovaného sportu & predmetu TV

Posuzovana osoba:

Iména, pijmeni: narazenfa dny

Aktudlné 41,5 % ZS ma min. 1 74ka | == .

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPOSOBILOSTI K TELESNE VWCHOVE A SPORTU

Posuzovand osoba je k vide uvedené sportouni discipling a kategorii:

Zedravotnd zplsabild* evid il [ |

zcela OSVObOZGnéhO z TV ottt

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u ého sportu, sportu nebo predmeétu

télesna vychova):.

Datum vydani lékafského posudku:

podpis a razitko
Pouteni: Proti temuta lékafskému posudku je moino podat podie § 46 odst. 1 zakona . 373/2011 Sb., o specifickjch
adravotnich slufbdch, ve znéni pozdéfSich predpisii, ndvrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnii ade, kdy byl

posuzouané osabé pfedn. Ndvrh se podéva pisemné vite uvedenému [ékafl. Naurh na pfezkouméni |ékalského posudku
nemd odkladny Gfinek, jestilfe 2 jeho 2avéru vyphivd, Ze posuzovand osoba je pro Gfel, pro néj? byla posuzovéna,

Informace na pripravovaném
skoleni pro ucitele télesné vychovy | - .

* Nehodicl se Skrtnéte_

podpis
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DEKUJEME ZA POZORNOST

Vas prostor pro dotazy

alena.riegerova@kraj-lbc.cz
lukas.rubin@tul.cz
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