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K R A J S K Ý  Ú Ř A D  L I B E R E C K É H O  K R A J E

T E C H N I C K Á  U N I V E R Z I T A  V  L I B E R C I

P O D P O R A  
P O H Y B O V É  A K T I V I T Y

A l e n a  R i e g e r o v á
o d b o r  z d r a v o t n i c t v í  K Ú  L K

L u k á š  R u b í n  
k a t e d r a  t ě l e s n é  v ý c h o v y  a  s p o r t u  F P  T U L



P O D P O R A  P O H Y B O V É  A K T I V I T Y

O  č e m  t o  d n e s  b u d e :

❖ P o h y b  a  j e h o  v ý z n a m

❖ V ý c h o d i s k a  p r o  s p o l u p r á c i  K Ú  L K  
a  T U L  v  o b l a s t i  z d r a v é h o  p o h y b u

❖ P ř í k l a d y  d o b r é  p r a x e  A N E B  c o  s e  d a ř í



P O H Y B  A J E H O  V Ý Z N A M

P O H Y B  =  Z Á K L A D N Í  P O T Ř E B A 
Č L O V Ě K A

P O H Y B  =  J E  P Ř Í R O D O U  
K O N C I P O VA N Ý  L É K  N A 

V Ě T Š I N U  C H O R O B

( p o z i t i v n ě  p ů s o b í  n a  v š e c h n y  
o r g á n o v é  s y s t é m y )



C í l :  Z d r a v ě j š í  ž i v o t n í  

s t y l

Z l e p š e n í  p o h y b o v é  

a k t i v i t y  z a m ě ř e n é  n a  

v y b r a n é  p o p u l a č n í  

s k u p i n y

G e s t o r :  M g r .  L u k á š  

R u b í n ,  P h . D .  ,  k a t e d r a  

T V S ,  T U  v  L i b e r c i

V ý c h o d i s k a  – Z d r a v o t n í  p o l i t i k a  L K

ZP LK 2022 - akční  p lán  2023 - 2025

ZP LK 2023 - 2025  - Moni tor ing akčn ího  p lánu za  rok  

2023

https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:470643/Zdravotni_politika_2022_-_akcni_plan_2023-2025.pdf
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:570477/Monitoring_za_rok_2023_ZPLK.pdf


C í l :  V z d ě l a t  v y s o k o š k o l s k é  

o d b o r n í k y  p r o  p o d p o r u  

a k t i v n í h o  ž i v o t n í h o  s t y l u  

š i r o k é  p o p u l a c e  v  s o u č a s n é  

m o d e r n í  d o b ě

V ý c h o d i s k a  – v y s o k o š k o l s k é  v z d ě l á n í

Tělesná výchova se  zaměřen ím na vzděláván í

Sport  se  zaměřen ím na zdravý ž ivotn í  s ty l

https://www.fp.tul.cz/uchazec/co-studovat-na-fp/telesna-vychova-se-zamerenim-na-vzdelavani
https://www.fp.tul.cz/uchazec/co-studovat-na-fp/sport-se-zamerenim-na-zdravy-zivotni-styl


P Ř Í K L A D Y D O B R É  P R A X E  I .

v i d e o s p o t y,  p o d c a s t y

V y t v á ř e n í  v i d e o s p o t ů a  p o d c a s t ů

s t u d e n t y  T U L  v  r á m c i  p l n ě n í  

s t u d i j n í c h  p o v i n n o s t í
Z a d á n í  t é m a t :  v i d e o s p o t y a  p o d c a s t y k p r i m á r n í  

p r e v e n c i  v e  v y b r a n ý c h  o b l a s t e c h  z d r a v í :

❖ p o h y b  b e z p e č n ě ,  

p o h y b  z d r a v ě ,  p o h y b   

s e n i o r ů ,  d r ž e n í  t ě l a ,

❖ p r e v e n c e  K V O  a    

r e s p i r a č n í c h  n e m o c í ,  

p r e v e n c e   d i a b e t u ,   

d u š e v n í h o  z d r a v í . . .



P Ř Í K L A D Y D O B R É  P R A X E  I I .  

„ H r a v ě  ( j a k  ž í t )  Z d r a v ě “
T i s k o v á  z p r á v a  - w e b  L K

„ Z d r a v í  v p o h y b u  – p o h y b  

v e  z d r a v í “  – m ě ř e n í  

t ě l e s n é h o  s l o ž e n í ,  s í l y  

s t i s k u  r u k y ,  k l i d o v é  s r d e č n í  

f r e k v e n c e  a t p .

„ I n s t r u k t á ž  n o r d i c w a l k i n g “

https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/jak-zit-zdrave-to-se-hrave-dozvedeli-lide-v-novem-boru-n571834.htm


P Ř Í K L A D Y D O B R É  P R A X E  I I I .  
s p o l u p r á c e  n a p ř í č  o b o r y

Spolupráce s praktickou 
lékařkou pro děti a dorost 
(MUDr. Pavla Hromádková)

Aktuálně 41,5 % ZŠ má min. 1 žáka 
zcela osvobozeného z TV

Informace na připravovaném
školení pro učitele tělesné výchovy



D Ě K U J E M E  Z A  P O Z O R N O S T

V á š  p r o s t o r  p r o  d o t a z y

a l e n a . r i e g e r o v a @ k r a j - l b c . c z

l u k a s . r u b i n @ t u l . c z

mailto:alena.riegerova@kraj-lbc.cz
mailto:lukas.rubin@tul.cz

