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PROC PODPOROVAT POHYB?

JILEMNICE

Jilemnice - 5 443 obyvatel
779 déti 0-14 let, 3 399 dospélych 15-64 a 1 265 senioru
na rozloze 13,86 km?v 451 mn. m. a2 -5 m n. Jilemkou

« meésto kratkych vzdalenosti

« stranou dopravnich komplikaci
« se silnou sportovni tradici

» kde je vSude kousek

« nejlepsi misto k ziti v Libereckém kraji (Obce v datech za 2024)

... a presto

ohrozuje nas pohodlnost
sedavy zpusob Zivota
pre-opatrnost rodicu vozici déti az do dveri skol ¢i télocvicen
udrzitelnost a opravy prvku hrist




... Z veétsiho nadhledu

Sy [ s~y o JILEMNICE
« pohyb a sport, to je i podpora socialnich vazeb a sdileni zazitku

« pohyb a sport je nastrojem verejného zdravi

« pohyb a sport sblizuje generace

« pohyb ukazuje na atraktivnost, zivost a aktivitu ve mésté
« pohyb vlastni silou eliminuje emise, hluk a stres




... 0 CO se shaZime

JILEMNICE

Otevrenost:
 diskutujeme s obcany, jak se predstavuji verejny prostor
(Casto s vysledkem, ,,néco nam ukazte a my vam pak reknem*)

Koncepcnost:
« hledame logicka propojeni pro budouci trasy a stezky
(aby vse i po etapach do sebe mohlo zapadnout)

Motivace:
 Presli jsme od rodic¢u k détem
(mame za to, ze déti donuti rodice spise nez my)

Udrzitelnost a bezpecnost:
« kdyz uz se to déla, at’ to néco vydrzi a je to bezpecné
(se zachovanim urcité miry dobrodruzstvi pred sterilitou)




... Co proto délame

JILEMNICE

Mame zpracovanou Koncepci rozvoje pristupnych détskych hrist’ a
sportovist’
... a vrhame se do realizace jednotlivych opatreni

Zpracovavame v etapach studii dopravnich reseni pro oblasti:
.. optimalizace organizace dopravy a dopravy v klidu na sidlisti
.. bezpecna cesta do skoly pro chodce a cyklisty

.. prujezdnost a prichodnost mésta pro nemotorovou dopravu
.. reseni parkovacich ploch u arealu nemocnice

Organizujeme akce typu ,,pésky do skoly*
... pro uvolnéni rannich najezdu rodict mezi skoly pouzivame razitka
... a bezpecné vysazeni déti na okolnich parkovistich

Podporujeme financné mistni kluby a spolky
... formou grant( na podporu cinnosti, prace s détmi a akci



JILEMNICE

TNTORMACH
CENTRUM

Kde je pohyb, tam je zivot.
A mésto, kde se hybou déti, rodiCe i seniofi,
je zdravé mesto pro vSechny.
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DEKUJI ZA POZORNOST A PRIDTE POBEIJT! l




