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© metodika online
® ‘“in-house” konzultace
©® poradenstvi na miru
© odborni partneri

JAK NA T0?




Metodika

NSIM %.

NARDDNI SIT ZDRAVICH MEST (R

5

ol transtate 8 2 (E) D nase weby.,

eMetodika NSZM

viechny metodické listy
« Zdravd mdsto OSN-WHO
- Koordindtor ZM
- Qrganizaini nastaveni
- Propagace. dobra praxe
- Participace, kamunita
- Strategické fizeni

50+

/l/ﬁ/ﬁﬁ% + VIPEL

METODIKA NSZM CR - Névody pro Zdravé mésta, obce, regiony

Webowy portdl "Metodika NSZIM™ nabizi zkugenosti, ndvody a doporudeni pro postup
Zdrawych mést, obci, regiont v Cesku ke kvalité Fivota, zdravi a udriitelnému rozvoji. de se
o rozsahlou know-how bazi, kterd je rozvijena od roku 1998. |ejim zakladem je systém
mistniho zlepiovani (inovaci) "BERANA", ktery byl ocenén jako Worldwide Project EXPO 2000.

Rozvoj Metodiky wehazi ze zkusenosti jednotlvipch municipalit a regiond v programu
Zdravé mésto WHO. Prabéiné jsou doplfovany informace v ramci dlouhodobé spoluprace
s WHO, ICLEI, Energy Cities a fadou dalSich odbornych partnerd. Odborné pohledy na
udrfitelry rozvoj garantuje Univerzita Karlova (COZP) spolu s tymem experti na jednotliva
témata.

Gestorem a spravcem Metodiky je mezindrodné certifikovana asociace Narodni sit
Zdrawych mést CR, platforma pro spolupréci 130 Zdravych mést, obci a regionti v Cesku.

viICHNY MITOBICK] LISTY

L +420 602 126 213 | Info@zdravamesta.cz
ﬂf/ Jok postupufe Zdraveé mésto, obec, region?
Newvite si rady?
Chcete zjistit zkusenost! oajinud?

Velejte, piite, jsme tu pro Vds!

Upozomnéni | Vzhledem k tomu. Ze ndvody z Metodily NSZM CR
byly opakované pfedmétem komerEnich aktivit rizrych
organizaci, je vitup do Metodiky umolnin poure Zdravgm
rdstlm, obcirm a regiondm,




LIGA NSZM CR

ZACATECNIK
Mame funkcni politicke

a organizacni zazemi,
potkavame a vzdélavame se

e deklarace ZM
e politik ZM + koordinator ZM
e (i¢ast na Skole NSZM (1x/rok)

@anénl’ Sampionl
v PARLAMENTU CR

13.1.2025

POKROCILY

Sdilime dobrou praxi,
zapojujeme verejnost,
sledujeme vlastni postup

AMPION

Ridime ke zdravi,
kvalité Zivota a udrzitelnosti

e zdravotni plan/politika

e rocni Plan zlepSovani + e participace systémova
vyhodnoceni (1x/2roky)

e participace dilci (1 akce/rok) e ovéreny priklad dobré praxe

e zlaty certifikat koordinatora e Fizeni k udrZitelnému rozvoiji

e priklad dobre praxe
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Skoly Zdravych mést

© Skolenfs lektory
Nacvik dovednosti
© Diskuse politiku

Setkani v krajich

Setkani v mestskych (astec
© Klub stratégu
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MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

ONLINE SERIC daad
POFRACYIE

26.11.

gmerni

ﬁﬁ.

Zivotni prostfedi a zdravi ve mésté . A a
Josef Pavlovic, naméstek ministra zdravotnictvi N LA
» Filip Chvatal, namé&stek primatorky - BRNO \ 1. "':"')
% ’
MODERNI e

MESTA ILI.

praxe starostu

Moderni meésto a chytra data

BRONISLAV PATOCKA, mistostarosta - ROKYTNICE N.J.
JIRI PANEK, geograf - Univerzita Palackého

Bronislav PatoZka, mistostarosta - ROKYTNICE N.J.
Jifi Panek, geograf - Univerzita Palackého Olomouc

Mésto a podnikatelé

Adam Hanus, starosta - KOPRIVNICE
Petr Sula, mistostarosta - PRAHA 12

VR
L ql\

Energetika a dekarbonizace
ve méstech

Petr Holub, vrchni feditel sekce - Ministerstvo ZP
Veronika Murzynova, expertka CDE

Zzdravamesta.cz/konzultace Zdravamesta.cz/konzultace

eRozvojovna
umite PROPAGOVAT

Vasi dobrou praxi?

eRozvojovna

Tyden pro klima

Media / partneri

Aktivni zari

f Fair trade
SoutéZ NEJpraxe NUVﬁ TEMATA / .
NOVi PARTNERI Antifetfest

L

CTVRTEK 1411

9:00 - 11:00

=\ PATEK 17.1.

9:00 - 11:00

SEMINAR
"‘n | S B ‘\

DEKARBONIZAI

TEPLARENSTVI

3. prosince BRNO

TRENDY, MOZNOSTI L
_ZRHRANICNI A DOMACI INSPIRACE
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KONFERENCE 2025 A SKOLA ZDRAVYCH MEST

KALEIDOSKOP

* Inspirace a vyzvy pro mésta
e Bydleni

o Zdravi a pohyb

¢ Teplarenstvi a geotermie

e Participace

26. a 27. 3. 2025 / LIBEREC
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let
spolecné s Vami!

FOKA, , %%‘/{ PIRTICIPATING  METOPICHE
WYLATE STOLY M1EAP ] | ROZPOLTY LISTY 4

SHOLNL FORA VAo

nastroje,

Skoleni,
podpora




© verejna féra

© kulaté stoly

© pocitové mapy

© participativni rozpodty










JSME/ISTEVIDET 8

24 000 followert g0.000‘f navstéev na WEBECH

sleduje Facebook NSZM €R ZdravaMesta.cz a DataPlan.info

aktivni jsme na
LinkedIn, Instagram, X

Linked [}

prie s 1< INSPIROMATY

YOUTUBE kanal A\ s dobrou praxi €lend Y
a video ga lerie \ ~ nae-mai |y I socialni site -~ L \

@ /] te

konferen

M«V‘/&%/ﬁv clanku, tiskovek ‘cob°

k aktivitam asociace i jejich clenu
v odbornych médiich a na webu




VIDET 6

JSME/
 \

Hlavni web mésta

[drave mesto Politik programu Zdravé mésto

Breclav

Liga NSZM Mgr. Petr Vlasak
mistostarosta
telefon +420519311 309

petr.viasak@breclav.eu

Galerie projektd
2024 2023 2022 2021 2020 2019 20

®
Sampi

Meésto v Cislech

Pokro Pokro Pokro Pokro Pokro Po

Dobra Praxe

Videa

Strategické dokumenty

Portél ¢lena NSZM CR
DATAPLAN pro €lena

Dalsi élenové

=) .
#?1 ' k e-mail
. f" on &y ity aly aly &y

Zdravé mésto
(Breclav

Clen NSZM CR od 2011 (13 let)

Hlavni web mésta

Dalsi informacni zdroje mésta -

Koordinator programu Zdravé mésto

PhDr. Mgr. Ing. Zdeiika Cerna DiS. ‘@
telefon +420519311 293

e-mail zdenka.cerna@breclav.eu
Méstsky urad

Nam. T. G. Masaryka 42/3, 69002, Bfeclav

STRATEGICKE DOKUMENTY

Evropska unie
Evropsky socialm fond
Dperacm program Zaméstnanost

Vyvoj portalu je financovan za podpory

Kurz "Podnikni to!" pro Breclav: Mladé férum

Operatniho programu Zaméstnanost nastartovani podnikani Zdravého mésta (2024) Strategicky plan rozvoje mésta 2122 258
Bfeclav 2022-2030
Strategie rozvoje ufadu Bfeclav 2015

(2015)

Skalaci se uéi v

o o el i



SLUZBY SLUZBY

indikatory, data, benchmark projekty, akcni plany dokumenty, expertizy online produkty+
(individudini prispévek) (individudlni prispévek)
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strategickd prdace Q

BEZ PLANU
T0 NEJDE




Pomahame s fizenim >

© strategie/megatrendy
© CityProjekt

©® CityData

© dotacni systémy

© pasporty nemovitosti
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CitySTRATEG - knihovna, partneri, megatrendy >

[ J J [ ! k
Narodni sité Zdrawych mést “
MAM DOTAZ

VASE SLUZBY - VYBIRE|TE

INFORMACE

UvVOoD
Navod DTP

Kontaktni Gdaje

CLENOVE - INSPIRACE [1] »
VZDELAVANI [2] »
DOBRA PRAXE [3] »

PARTICIPACE [4] »

DATA/INDIKATORY [5] »

PROJEKTY [6] »
STRATEGIE [7] «
Vase DOKUMENTY

Sestava: Cile - dle UR

Sestava: Cile - schéma

" Bouskova Jitka m ZOBRAZENIJAKO:  Andrt Miroslav | prepnout na...

Uvod » Stéti » Strategie [7] » Sest:
Ctet &b
Sestava: Cile - dle UR

Zobrazeni: Podrobné

Zobrazit té7: Dokumenty kraje - KRAJ USTECKY []
Dokumenty ministerstva -- nezobrazovat -- v
Souvisejici Vase projekty [_]
-- zobrazit tema - v

U
JO

ZORAVE MESTO
ireETi

Stéti - Cile dokument(i podle témat udrzitelného rozvoje

1.1 Sidli3té a vefejna prostranstvi [SPRM 5téti 2024 akt.2021]

1.2 Infrastruktura a sluZby v mistnich &4stech [SPRM Stéti 2024 akt.2021]
1.4 Technologicka zlep3eni pro Zivot ve mésté [SPRM Stéti 2024 akt.2021]
3.1 Protipovodriova ochrana [SPRM Stéti 2024 akt.2021]

* 5.2 Sluzby statu a kraje sidlici ve Stéti [SPRM 5téti 2024 akt.2021]

* 5.4 Nadregionalni projekty [SPRM Stéti 2024 akt.2021]

01. SPRAVA VECI VEREJNYCH
A UZEMNI ROZVO]



MetOdlky / manUély > W: zdravamesto.cz[publikoce
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PLANOVANT KULTURY
1'-" F r"r'1 F ST ECH

EVALUACE
KULTURNICH ORGANIZACI

ZRIZOVANYCH MESTEM
a pilotni fedeni ve mésté

LITOMERICE
METODIKA

Da

LITOMERICE )

FEANT WL T



https://www.zdravamesta.cz/cz/publikace
https://www.zdravamesta.cz/cz/publikace

CityPROJEKT- prenhledné uvnitr i navenek

INFORMACE SESTAVY PREHLEDNE

OD GARANTU PRO VEDEN PRO
PROJEKTU A ZASTUPITELE VEREJNOST

92

MONITOROVACI
SYSTEM
DataPlan

HOME OFFICE
MOBILNI ZARIZENI

PRISTUP 24 h.

DENNE




Labem 3

CityPROJEKT- prehledne navenek > &

meesta Rowdnice nad Labem. Projekt mudete
b prohiédnout wibérem bodu na mapé nebo
Srrategickd dokurnenty kliknutim na obrazek v galeril. ¥ projektim
miiete zasilat dotary a shedovat je za
pomoct QR kddu v tiskovinach i pfimo ve
Partél Hena NSIM R vergjném prostory mésta,

DATAPLAN pro Sera

"%q‘ . ;"4‘_4

i Hl}i LI T
= L aalie] | § ComnShresiidap -ta:l'lh'hm:n-

B @ piircany @ Froniajic B Q resizovany

Loy pnie
E wripradap e bl [Varet

iperadm programs Lamrdnsnunans

Vireog portalu j= finanoowan za podpory
Oparadnibs programu Zamstnansst

pls,  Re i

sousedsky prostor v Cechowe ulici
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CityPROJEKT- prehledne uvnitr >

Skupiny projektu - prehled hodnoceni

Zobrazeni: ‘= 01_Energo (58) :— 02_Investice (81) — 03_Sport (10) ‘— 04 Skolstvi (98) ‘— 05_Cest.ruch (7) — 06_Doprava (33)
— 07_Kultura (35) ‘= 08_7P(22) ‘= 09_Socialni (13) ‘— 10_Majetek (36) ‘— 11_UPR(30) :— AP-particip (0) — 1SO 50001 (45)
= MAP 2020-21(22) ‘= PaRo 2020 (4) '~ PaRo 2021 (4) ‘= PaRo 2022 (0) ‘= PaRo 2023 (3) ‘= PARO 2024 (7) ‘= Zdrav.plan 2022 (3

Instalace omezovacu vykonu + regulace topeni - M&stska knihovna Filistinska; CSSP Chrudim - Obce LeZaka 215, Zimni stadio
MS Sladkovského, CSSP Chrudim - Méstsky park 828

Detail projektu

Hodnotitel Realizace je v Realizaci nebrani Rozpocet priblizné Mésto je schopno v Projekt je v souladu Stanov
kompetenci jiné (strategickeé) odpovida ramci udrZitelnosti se strategickymi a
meésta aktivity mésta navrhovanym zajistit péci o koncep&nimi
aktivitam realizovany navrh dokumenty

e i BN M (a)
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[ Chrudim Hawvlickiv Brod [ Primér mést

DObyvatelé - stéhovani
10

Partnerské rozvoj. mésto g fadluZenost obce/lraje
8
T
6

Rozvoj. spoluprace - vydaje Ekologicka stabili

n

Socialni sluzby - vydaje DojiZdéni

Ficnal WAR

Zekar riad

Socialni zafizeni - kapacita Nezaméstnanost

Kultura - vydaje Vzdélanos

Skoly - uéitelé/pocet Zaki



Pasport budov

[E?‘Umiit novoLu hudmrLJ
| T | -2

Spotreba
energie na
Zkratka . Spotfeba vylapéni za spotfeba ¥ _ . X Naklady Fr'-:}tenclal volné
budovy Rok Rok Eelk?w' DHIET Tida energie za nnsl?dn! vy F..h nowvane na USpor T plochy
ID . . . technickoy — . s . uzZavireny . 1 investicni  anergiaza noakladech .o
Narev budowy Adresa {obdobi) posledni | hawvarijni menergeticka posledni posledni g . - k pronajmu
budowy . staw . . I rok na m2 . .o naklady posledni za .
- vystavby renovace bu siovw narocnosti uZzavreny . uZavreny . . - . - dostupna
dovy rok (GJ) energeticky rok [IIIE]. {(KE)) uZavieny energic plochy
E-man. wrtaFné rok K& (KZ&)
plochy
(G1/mz2)
1
— e ' T T == § = — - — can Sl 1 ——
. Stranskeho pred .
iAgltacm stredisko 2030/36 1978 InEIn Enem | 337500 | 34500 l-l]
| | ped | g | | |
Archiv a skiad stranského 0/0 nzn mneni 337500 34500 0
| | [197E | 0 | | |
| i | | o | | |
2.04 | 75 Sovova Sovova 480/2 1500 nan - E 14057800 | 453900 | O
| I | L I n I | |
1.01 - | - | Hawvarini |= | |
556 1.01_MS Paletka | Fliasowa 1438/1 2014 |3.5[I' — ED‘ 121234.08  236.32 | 2835100 119249 |I]
'? 19 | I || | I I I |
Eéd |3.1§_Hav9:k§r bazén | Daliborowa El}!l?.-"?l | 1920 nan g Meni 1621677.18 o (] 0
I | |
- [

[ | |




Dotace mesta - dotacni tituly >

W WEIRY TWLAL3Al PUSKRUWLTT I LAV (ISR VALT S, Usiniviiwe)

Viyberte 1 z moZnosti odpovidajici nejvy3si mife Vaseho poskozeni.

Popis rozsahu Skod *

Ugel poufZiti finanéni vypomoci *

[_| pokryti vydaji vzniklych v souvislosti s odstrafiovanim povodfiovych Skod na majetku
[ pokryti nezbytnych vydajt, jakou jsou platby za energie

[_] pofizeni nebo opravu nezbytného zdkladniho vybaveni domacnosti

Prostfedky budou pouZity na vyie uvedené wdaje
Lze oznacit vice variant

Pouzité zkratky: SVJ - spolecenstvi viastnik jednotek, RD - rodinny dim, BD - bytovy diim, OS - ostatni stavby, TUV - tepla uZitkova voda, COV - ¢istirna odpadnich vod

s

CESTNE PROHLASENI

Podanim individualni Zadosti o finanéni pomoc z Vyzvy ,,Pomoc domacnostem”, zaroven €estné prohlasuji:
- ze mé domacnosti byla zplsobena Skoda na majetku povodni po 12. 9. 2024, v souvislosti s tlakovou niZi Boris.

- ze ziskanou finanéni pomoc pouiiji vyhradné k Ghradé vydajl, na které je mi tato dle Zadosti poskytnuta.
Zadatel prohla3uje, ze Udaje zde uvedené jsou Gpiné a pravdivé a 24d4 o zaslani finanéni pomoci na uvedené &islo GEtu.

Zjisti-li se kdykoliv v budoucnu, Ze toto predlozené ¢estné prohlaseni se nezaklada na pravdé, bere Zadatel na védomi, Ze je jeho p-::rwnn:::stl ziskanou finanéni vypomoc z vyzvy

-~"5So°- - - 2. @&« ‘3 & "M T b 00w, 'w F .S ¥y  Fpg = Fr, ¥ &F& Fwr A, O rw ., = . . fr, W L W a2 Wy e = B . Wy a4+ g A
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Spojujeme mesta

m

2
= let!

% [dravd mésta, obce, regiony
= Ceskerepubliky

DEKUJI ZA POZORNOST

JITKA BOUSKOVA

E: bouskova@zdravamesta.cz
T: 606 755 373

www.zdravamesta.cz




