NEJpraxe Zdravych

mest inspiruje
Do soutéZe se letos prihlasilo dvacet
pét projekti z celé republiky

KaZdym rokem vyhlasuje Nérod-
ni sit Zdravych mést CR soutéz

o NEJpraxi Zdravych mést, obci

a regiont. Ocefiuje inovativni

a ukdzkové aktivity vefejné spravy
ijejich partnerd.

QOd za&atku listopadu do pro-
since tohoto roku 1ze na faceboo-
kovych strankdch NSZM hlasovat,
vyhlageni vysledki pak probéhne
tradi¢né na konferenci v bfeznu
piistiho roku. V soutéZi se pred-
stavuji piiklady dobré praxe, které
maji neziskovy charakter, nejsou
ale charitou. Museji byt v souladu
s principy udrZitelného rozvoje,
plusem je inovativnost a origina-
lita. Takto §iroce nastaveny ramec
umoziiuje piihlasovat nejriznéjsi
piiklady, z nichZ lze u7 ted Cerpat
inspiraci.

Nékolik z nich se vénuje mladé
generaci. Napfiklad v Dolnich
Mécholupech zapojili v rdmci oslav
130 let mistni zakladni Skoly ty nej-
mlad§i: déti se podilely jak na tvor-
b& participativniho rozpoctu, tak na
celé fadé uméleckych i komunit-
nich aktivit. Uspofadali zde vefejné
forum, d&ti na uméleckém festivalu
ARTpark prodavaly vlastnoru¢né

vyrobené $perky a vytvofily piknik
s vlastnim jidlem a pitim. ,,Zahdjili
jsme spolupréci $koly a mistniho
nakladatelstvi pilotnim worksho-
pem JuniorBook aneb Jak si vyrobit
knihu,” vypoéitiva Jana Doldkova
z Dolnich Mécholup. ,,Zkusili jsme
si, 7e hybat se s obruéi v parku

nic nestoji a maZe to délat kaz-

dy. Pracovat s détmi a pro déti je
velmi cenné, inspirativni, pifnosné
pro viechny. DuleZitd je piipra-

va, partnersky piistup, dilleZité je

i nezklamat. Neni to snadné, ale je
to efektivni pro spravu mésta, statu,
budoucnost,* doddvi. Zapojovat
mladé do rozhodovini ve vefej-
ném Zivoté umé&ji i v Ostravé, diky
spoluprici s Parlamentem mlédeZe.
Nejprve si tam zmapovali potieby
mladych lidi do 30 let a poté pod-
pofili vznik Zdkovskych parlamentd
na 40 zdkladnich §koldch. ,.Bo nim
to nenf jedno!!!* zni hrd€ z Ostravy.

DUSEVNI ZDRAVI | ZACHRANA
PRI MRTVICI

Na téma duevniho zdravi mladist-
vych se zaméfila kampar pfipra-
vend Vzdélavacim institutem pro
Moravu. V kampani byly natoCeny

sugestivni spoty popisujici nejcas-
t&j8i duSevni potize a vyzvu k jejich
fefeni. VyuZili zde vyrazové pro-
stfedky blizké mladym lidem a také
jimi pouzivané kandly socidlnich
siti. Vznikla webova stranka
www.tezkahlava.cz, kde mladi
lidé, jejich rodice, pedagogove

a §iroké vefejnost najdou feeni,
podporu &i pomoc pii psychickych
potiZich. Potfebu fesit dufevni
zdravi Zdka potvrzuji i tvrda data.
,Podle tdajti Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky vyhle-
dalo v r. 2021 v Jihomoravském
kraji pé¢i psychiatra 6017 pacienta
pod 18 let véku. Svétova zdravot-
nick4 organizace upozorfiuje, 7e aZ
20 % déti a dospivajicich zaZije
n&jakou formu duevniho onemoc-
néni. Polovina pryvnich piiznaki
choroby, kterd miiZe pietrvéivat

do dospé&losti, se projevi pied 14.
rokem Zivota. Vét§ina deéti a mla-
dych lidi nema k dispozici vasnou
pomoc, nebo ji nevyhledava. Je to
dano fadou pfi¢in, jednémi z nich
je 1 nedostatetna informovanost

a astd stigmatizace duSevnich poti-
7i. I pro odstranéni téchto piekdzek
rozvijime podporu dusevniho zdravi
a realizujeme kampati,” upozornila
Pavla Kovarova, vedouci tymu pro
socidlni oblast ve VIM.

Dal%i projekt souvisejici se
zdravim upozorfiuje na nejcéastejsi
pri¢iny Gmrti — infarkt myokardu
a mrtvici. U& rozpoznavat jejich
priznaky a reagovat na né. Projekt
HOBIT pripravilo Mezindrod-
ni centrum klinického vyzkumu
FNUSA a LF MU. Program aktuél-
né obsahuje 6 vyukovych moduld,
baterii pracovnich listd, online mini
hry a také vzdélévaci ,,Hru o Zivot®,
kterd je dostupnd i na mobilnich
zatizenich, Programem bylo dosud
progkoleno téméf 8 000 déti ze
411 &eskych Skol. Program vyuZi-
va 39 brn&nskych zékladnich Skol
a gymnazii, které diky HOBITovi
vzdélaly na dva tisice svych zaku
a studentil a jedna se tak o nejsilngji
proskoleny okres.
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