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Uspésny cesko-islandsky projekt posilil spolupraci mést v
oblasti well-being a participace

Leden 2025 / Jak mohou mésta zlepsit kvalitu Zivota svych obyvatel? Ceska a islandska Zdrava mésta
nasla odpovédi béhem spolecného projektu zaméreného na participaci, strategické planovani a well-
being ekonomiku. Béhem roku spoluprace probéhly navstévy, konference i odborné analyzy, které
pomohly sdilet a zavadét osvédcené postupy.

Po necelém roce intenzivni spoluprace mezi ¢eskymi a islandskymi Zdravymi mésty se uzavira Uspésny projekt
Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky, zaméFeny na participaci, ekonomiku well-beingu a kvalitu Zivota
obyvatel, ktery byl podporen z fondd EHP 2014-2021. Diky spolupraci mezi ¢eskymi a islandskymi partnery
byly sdileny osvédcené postupy v oblasti strategického planovani, podpory zdravi a zapojeni obyvatel. Projekt
umoznil obéma stranadm lépe pochopit mozZnosti aplikace téchto pristupl v riznych podminkach a prispél k
rozsiteni dobré praxe.

Co jsme zvladli ...

Navstéva islandskych kolegti v Cesku 15.-17.5.24— koordinatorky Zdravého mésta Reykjavik a islandské sité
Zdravych mést absolvovaly v Praze tfidenni program. Setkaly se se zastupkyni WHO v CR a diskutovaly o roli
Zdravych mést v podpore zdravi a komunitniho rozvoje. Podivali jsme se na Prahu 10 a sdileli zkuSenosti ze
zapojovani verejnosti, participativnich rozpoctl na skolach, rodinné politice a péci o seniory.

Studijni cesta ceskych mést na Island 10.-13.6.24— delegace zastupcl Zdravych mést Brna, Ostravy, Prahy 10,
RoZnova pod Radhostém a Kraje Vysocina navstivili Reykjavik, sdileli zkuSenosti nejen s mistnimi politiky a
experty, ale i s mnoha dalSimi zahrani¢nimi mésty. Zastupci uvedenych mést prezentovali a sdileli své
zkuSenosti s participaci verejnosti a udrzitelnym rozvojem na konferenci Wellbeing Economy Forum 2024,
delegace se zapojila do diskusi o datech pro fizeni mést, podpore zdravi a strategickém planovani.

Vice k tématu najdete i v ¢lanku v ¢asopise Moderni obec.

Mezinarodni setkdni v Brné 4.-6.9.24— odbornici a politici z Islandu, Norska, Danska ale i dalSich zemi sdileli
zkuSenosti se na podzim 2024 sesli v Brné. Diskutovalo se o vyvazeni ekonomického rozvoje s kvalitou Zivota,
podpore zdravi, klimatu a socidlnich inovaci. Byly predstaveny konkrétni priklady dobré praxe a identifikovany
klicové vyzvy. Brno prezentovalo fadu konkrétnich ukazek dobré praxe.

Vice o aktivitach Reykjaviku i Islandské siti Zdravych mést, stejné jako porovnani s relevantnimi aktivitami

v Cesku si mGZete poslechnou i na webinafi.

Co byly nejvétsi prinosy spoluprace ...

V Identifikace a sdileni kli¢ovych postupl — projekt se zamé&Fil na participaci, kvalitu Zivota, pracis daty a
well-being ekonomiku na lokalni drovni v Cesku i na Islandu, ¢&im# podpofil vyménu dobré praxe mezi
partnery.

v Propagace aktivit ¢eskych mést v zahrani¢i — Zdrava mésta Brno, Roznov p. Radhostém, Praha 10, Kraj
Vysocina i Ostrava prezentovaly své ukazkové postupy v planovani s vefejnosti a fizeni mést, praci s daty a
mnoho dalsich témat a sklidili veliky zajem islandskych i dalSich zahrani¢nich mést a expertd.

v Rozsiteni databaze DobraPraxe.cz — na portalu, ktery provozuje Narodni sit Zdravych mést CR a ktery
obsahuje na stovky ukazkovych postupll mést v mnoha oblastech (www.DobraPraxe.cz) jsme doplnili dalsi
priklady, napfiklad na témata podpory volnocasovych aktivit u déti ¢i zlepSeni kvality spanku mladistvych.
V&fime, 7e mohou inspirovat daldi municipality nejen v Cesku a na Islandu, ale i v 3ir§im evropském kontextu.
v Mezindrodni srovnavaci analyza — vznikl dokument porovnavajici praci Zdravych mést a jejich siti na
Islandu a v Cesku, dale rozsifeny i na ostatni zemé. SlouZi jako skvéld metodicka podpora a porovnani pro ty,
kde s tou praci teprve zacinaji a rozhoduji se, jaké cesty volit.
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Jak shrnuje starosta Roznova pod Radho$tém Jan Kuéera ,Casto pofad vitézi diiraz na levné nakoupeni v aki,
rychlou cestu autem z prace a funkc¢ni stavbu bez feSeni celého vyrobniho cyklu nebo spolecenské
odpovédnosti. Island ukdzal smér, kudy bychom méli jit.”

Simona Huitric ze strategického oddéleni na Praze 10 se domniva, 7e naptiklad cesta, kterou Island dramaticky
snizil konzumaci navykovych latek mladezi, by mohla byt inspirativni: ,,Diky masivnim investicim do vefejnych
sportovist a nabidce volnocasovych aktivit se podafilo nékdejsi palcivy problém opravdu cilené vyfesit a snizit
tak i zatéz zdravotnického systému.”

Projekt ukazal, Ze kvalita Zivota a ekonomika well-beingu jsou stale dileZitéjsi témata, kterym se mésta vénuji
a hledaji ty nejlepsi cesty. Diky nové vytvofenym vazbam bude spoluprace mezi ¢eskymi a zahranic¢nimi
partnery pokracovat i nadale.

Vice na webové strance projektu ZDE

llustracni foto z aktivit v projektu:
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